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2.1 Farmacologia Clinica embrionaria y fetal.

Farmacologia Clinica embrionaria y fetal.

Una evaluacién que no es sencilla porque no se pueden
establecer normas de aplicacion general.

Implica que la decision sobre el
tratamiento que se debe aplicar

durante el embarazo requiera

una evaluacién individualizada

en cada mujer.

Identificacion del efecto de los
diferentes medicamentos sobre el
desarrollo embrionario y fetal
humano es muy dificil y, ademas,
esta generalmente basada en
estudios epidemioldgicos
observacionales.

En numerosas ocasiones estos
aspectos dan lugar a que se
produzcan sobreestimaciones o
infravaloraciones de los riesgos de
ciertos tratamientos, con
consecuencias indeseables tanto
para la salud de la madre como
para el bienestar del embrién y/o

feto.
|

Esto dio lugar en muchos paises a
la organizacion de servicios de
informacion telefonica sobre
teratdgenos, atendidos por
expertos tanto en evaluacién de los
riesgos para el embrion y feto,
como sobre los procesos del
desarrollo prenatal.

¢ Qué efectos cabe esperar tras la
exposicion a farmacos durante el
embarazo?

El peso molecular de la gran

mayoria de los farmacos es inferior a

600Da y practicamente nunca
superan los 800Da (como
excepciones se pueden citar la
insulina, la hormona de crecimiento
y algunos esteroides conjugados).

la préactica clinica hay que asumir que todo
tratamiento materno conlleva,

inevitablemente, la exposicion fetal.

algunos productos farmacoldgicos son
capaces de interferir en el desarrollo
embrionario (10 primeras semanas de
gestacion contando desde F.U.R) y
causar alteraciones morfoldgicas
(fisicas), que es lo que se ha denominado
efecto teratogénico. Sin embargo,
durante las siguientes 30 semanas
algunos farmacos pueden alterar tanto la
maduracién de los diferentes érganos
como inducir la destruccion de ciertos
tejidos (fundamentalmente a través de la
alteracion del flujo sanguineo).

(. Como se clasifican los

farmacos para su uso durante la
gestacion?

Se pueden establecer cinco
grupos en base a su potencial
riesgo para el desarrollo
embrionario/fetal humano:

1.
Farmacos sin evidencias de
riesgo.
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2.
Farmacos teratogénicos cuyo
uso esta contraindicado durante

la gestacion.

|

3.

Farmacos teratogénicos cuyo
uso puede estar justificado
durante la gestacion.

|

4.
Farmacos con otros efectos
adversos.
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5.
Farmacos de reciente
comercializacion.



2.2 Farmacologia clinica en el embarazo y Lactancia
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2.5. Farmacologia clinica geriatrica.




