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3.1.- Empleo de medicamentos en enfermedades
cardiovasculares y respiratorias

Existen diferentes medicamentos para enfermedades cardiovasculares que
ayudan al corazon a bombear la sagngre, fortalecen los latidos del corazon,
eliminar el exceso de liquido en el cuerpo, evitar la formacion de coagulos

debera tomar la mayoria de sus medicamentos para la insuficiencia cardiaca
todos los dias, algunos solo una vez al dia y otros dos 0 mas veces al dia. Es muy
importante que tome sus farmacos a la hora correcta del dia como el médico le
indico.

No dejar de tomar los medicamentos para el corazon sin hablar primero con su
proveedor de atencién médica. Esto es igualmente valido para otros
medicamentos que tome, como los farmacos para la diabetes, la hipertensién
arterial y otras afecciones serias.

Su proveedor también puede pedirle que tome ciertos medicamentos o cambie las
dosis cuando sus sintomas empeoren. NO cambie sus medicamentos o dosis sin
consultar con su proveedor.

RESPIRATORIOS: Los antihistaminicos son medicamentos que ayudan a parar
los sintomas de la alergia, como la comezén en los 0jos, el estornudo vy el
goteo nasal.

Un antihistaminico es un farmaco que sirve para reducir o eliminar los efectos de
las alergias, al actuar blogueando la accién de la histamina en las
reacciones alérgicas, a través del bloqueo de sus receptores.

Existen cuatro tipos de receptores de histamina, H1, H2, H3 y H4, aunque
formalmente se reconoce como antihistaminico al antagonista de los receptores
H1 (relacionados con la rinitisy con la dermatitis alérgica) y H2 (que actua sobre la
secrecion de acido clorhidrico)

Se clasifican en:

Farmacos franco dilatadores, farmacos antinflamatorios bronquiales, farmacos
antihiaticos, farmacos antitusigenos, farmacos expectorantes y mucoliticos

3.2.- Empleo de medicamentos en enfermedades
Gastrointestinales y hepaticas

Un grupo de medicamentos utilizados para tratar enfermedades
gastrointestinales podrian estar implicados en la reduccién de la capacidad
para absorber calcio y generar asi problemas de debilidad de huesos
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Estos medicamentos, conocidos como "inhibidores de la bomba de protones™
(como el comun Omeprazol), sirven para regular los niveles de acidez en el jugo
gastrico, por lo que se utilizan en el tratamiento de enfermedades

gastrointestinales y Ulceras pépticas.

Los medicamentos pueden causar cualquier tipo de alteracién hepatica, desde las
lesiones hepaticas agudas a las crénicas, las lesiones neoplasicas y las
vasculares, como la enfermedad veno-oclusiva o el sindrome de Budd-Chiari. Pero
ademas, un paciente con dafio hepatico previo puede presentar también dafio
hepatico por medicamentos. No hay hallazgos especificos, ni pruebas de
laboratorio que permitan confirmar definitivamente que un medicamento, planta o

suplemento alimenticio concreto sea la causa de un dafo hepético 1 .


http://es.wikipedia.org/wiki/Inhibidores_de_la_bomba_de_protones#Ejemplos_de_inhibidores_de_la_bomba_de_protones

