[image: ]

UDS- UNIVERSIDAD DEL SURESTE



MATERIA:

Nutrición Clínica 

TEMA:

Tarea 3 

PROFESOR:

Lisset del Carmen Flores Velásquez

[bookmark: _GoBack]ALUMNO:

Rosa Angelica Rios Morales

GRADO:

3°cuatrimestre licenciatura en enfermería

GRUPO:

LEN10SSC0119-G




ABCD DE LA NUTRICIÓN

El primer paso para proporcionar el manejo nutricional, consiste en recolectar  todos los datos basales del paciente, seguido por una interpretación y análisis de los mismos con el propósito de identificar los problemas que afectan el estado nutricio del paciente,  o en su caso el riesgo que tiene de desarrollarlos, estableciendo un listado de problemas a resolver.  
Los  métodos  que  se  utilizan  para  la   obtención  de  los  datos  necesarios  son clasificados en: Antropométricos, Bioquímicos, Clínicos y Dietéticos, los  cuáles son referidos como el ABCD de la evaluación nutricia.
 Los datos a obtener incluyen la historia médica del individuo, su historia dietética, historia sociocultural, examinación física,  mediciones antropométricas y pruebas de  laboratorio.  Los  anteriores  se  obtienen  a  través  de  una  entrevista  con  el paciente y en caso necesario, con sus familiares.

+Obtención de datos 
+Nota importante 
+Datos personales y motivo de la consulta
+Indicadores clínicos 
+Antecedentes ginecológicos 
+Estilo de vida
+Indicadores antropométricos
+Indicadores bioquímicos 
+Indicadores clínicos 
+Indicadores dietéticos 


Valoración nutricional 
Clasificación de los métodos 
Pasos para elaborar una valoración 
Datos que se obtienen en la valoración 


completa 


suficiente 


equilibrada 


variada 


inocua 


adecuada 


La alimentación ideal debe contener cada uno de los nutrientes que tu cuerpo necesita.


Cubriendo 100% de sus requerimientos para realizar sus funciones.


Respeta las proporciones entre nutrientes (proteínas, carbohidratos y grasas).


Alimentarse a base de diversos tipos de alimentos permite obtener los beneficios.


Siempre lava y desinfecta los alimentos que consumas y procura prepararlos y adquirirlos en sitios confiables que sigan las normas de higiene.


Una dieta ideal es aquella adaptada a tu estilo de vida, donde se incluyan preparaciones y alimentos que sean compatibles y respeten tu cultura, tus creencias, tus gustos y tus recursos económicos.


Leyes de la alimentacion 
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