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Una alimentación saludable para un diabético incluye
Limitar alimentos con altos contenidos de azúcar
Comer porciones pequeñas a lo largo del día
Prestar atención a cuándo y cuánta cantidad de carbohidratos consume
Consumir una gran variedad de alimentos integrales, frutas y vegetales
Comer menos grasas
Limitar el consumo del alcohol
Usar menos sal

Tratamiento nutricional 
Aumento de la sed y de la micción
Fatiga
Visión borrosa
Pérdida de peso inesperada
Aumento del hambre
Llagas de curación lenta e infecciones frecuentes
Encías rojas e inflamadas
Hormigueo o entumecimiento en las manos o los pies

Síntomas 
Diabetes tipo I
Diabetes tipo II 
Otros tipos de debates 
Diabetes MODY
Diabetes relacionada con fibrosis quística 
Diabetes secundaria a medicamentos 
Diabetes gestacional
Tipos 
Enfermedad crónica e irreversible del metabolismo en la que se produce un exceso de glucosa o azúcar en la sangre y en la orina.
Es 
Diabetes 














	














Obesidad  

Es 

Enfermedad crónica, de origen multifactorial, de alta prevalencia,  que se asocia con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, de una disminución de la calidad de vida y de un incremento de la mortalidad.




Tipos 


1. Normopeso: IMC 18,5 – 24,9 Kg/m2
2. Sobrepeso: IMC 25 -29 Kg/m2
A partir de aquí se considera Obesidad
3. Grado 1: IMC 30-34 Kg/m2
A partir de aquí se considera muy grave
4. Grado 2: IMC 35-39,9 kg/m2
5. Grado 3: IMC 40-49,9 kg/m2






Complicaciones 


	Hipertensión arterial 
Dislipidemia
Complicaciones endocrinas 
Hiperandrogenismo
Síndrome metabólico 
Complicaciones gastrointestinales 
Complicaciones ortopédicas 
Complicaciones respiratorias 
Complicaciones neurológicas 
Complicaciones psicológicas 








Tratamiento nutricional 


Disminuir la ingesta calórica en forma moderada, manteniendo una óptima ingesta de nutrientes para no afectar el crecimiento y desarrollo; aumentar el gasto energético, disminuyendo las actividades sedentarias y aumentando la actividad física.







Enfermedades cardiovasculares 

Es 


[bookmark: _GoBack]La dieta mediterránea o dietas de bajo índice glucémico son opciones óptimas, mientras que las dietas bajas en grasa, además de ser muy difíciles de mantener en el tiempo, no han demostrado ser útiles en la prevención de la enfermedad cardiovascular.

Es un término amplio para problemas con el corazón y los vasos sanguíneos. Estos problemas a menudo se deben a la aterosclerosis. Esta afección ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguíneo (arteria).
Tipos 
Hipertensión arterial (presión alta).
Cardiopatía coronaria (infarto de miocardio).
Enfermedad cerebrovascular (apoplejía).
Enfermedad vascular periférica.
Insuficiencia cardíaca.
Cardiopatía reumática.
Cardiopatía congénita.
Miocardiopatías.
Tratamiento nutricional 
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