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PASlON POR EDUCAR I

1. Investigar y documentar en un mapa conceptual las 6 leyes
de la alimentacion (Principios para una dieta equilibrada)

2. Investigar y documentar en un cuadro sindptico el ABCD de
la nutricion (valoracion nutricional)

Nombre: Liri Yanet lopez Pérez
Materia: Nutricion clinica
Grupo: G

Grado: 3er Cuatrimestre
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A) irwayl/via
aérea

En este caso buscamos determinar si las vias respiratorias
son permeables, para ello primero debemos observar al
paciente, si habla (llora o chilla en caso de un nifio) nos
indica que la via aérea no esta obstruida.

B) Breathing/
respiracion.

ABCD de la
nutricion
(valoracion
nutricional)

Evaluaremos los siguientes paradmetros:

e Saturacion de oxigeno.

o Frecuencia respiratoria.

e Expansion de la cavidad toracica: es 0 no
simétrica.

e Uso de musculatura accesoria

C)
Circulation/
componente
cardiaco.

Como parametros nos debemos de fijar en:

e Tension arterial.

e Presion arterial media.

e Frecuencia cardiaca.

e Pulsos central y periféricos.
e Llenado capilar ungueal.

e Ritmo cardiaco.

D)
Disability:/dis
capacidad
fisicao
neurolégica

El parametro que se evalla en esta parte es la
glucemia capilar.

En primer lugar, examinamos las pupilas
documentando su tamafio, si reaccionan con la luz
y Si son simétricas.

E) Exposure/
exposicion del
paciente.

El parametro que se evalla en este punto es la temperatura.

Revisaremos toda la piel del paciente fijandonos en su color
(cianosis, palidez, rojez...), buscando ulceras por presion,
heridas por trauma, heridas quirdrgicas, apdsitos o curas,
hematomas, sarpullidos, hemorragias etc....

Por altimo, nos aseguraremos que todos los accesos que tenga
el paciente, ya sean vias periféricas, centrales, arteriales,
drenajes, sondas nasogastricas... y calibraremos la presién
arterial y la presion venosa central.
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