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Principios básicos de economía y su relación con la salud 

La economía es la ciencia o quizás, el arte que estudia la forma en que los seres humanos 

resuelven el problema de cómo satisfacer sus necesidades materiales ilimitadas, frente a 

una disponibilidad escasa de recursos. 

Se puede definir la escasez como la deficiencia ya sea en cantidad o calidad de bienes y 

servicios que es posible adquirir con los recursos disponibles, frente a las cantidades que 

la gente desea. 

La economía de la salud es la ciencia que estudia las consecuencias de la escasez en el 

sistema de salud. Entendemos por sistema de salud la forma en que se organizan las 

instituciones que proveen, aseguran, regulan y supervisan los servicios de salud en un país. 

La microeconomía estudia el comportamiento económico de los productores y 

consumidores individuales. 

La macroeconomía estudia los fenómenos económicos en función de todo el sistema. En 

el caso del sector salud, le interesa conocer los flujos financieros en todo el sistema de 

salud. 

Principales recursos económicos para la salud 

La economía de la salud integra las teorías económicas, sociales, clínicas y 

epidemiológicas a fin de estudiar los mecanismos y factores que determinan y condicionan 

la producción, distribución, consumo y financiamiento de los servicios de salud. La 

economía de la salud se aplica para investigar los siguientes aspectos principalmente: los 

factores que determinan y afectan a la salud; el desarrollo de instrumentos de política; la 

salud y su valor económico; la demanda y la oferta de atención médica; el equilibrio del 

mercado; la planeación, regulación y monitoreo de las acciones sanitarias; la evaluación 

integral del sistema de salud; la evaluación económica de tecnologías sanitarias 

específicas; y la evaluación microeconómica. 

Interacción entre persona y comunidad 

Comunidad es cualquier grupo que tenga intereses comunes o que esté interrelacionado 

por razones de convivencia en la localidad, de función o administración. Para otros, 

comunidad es simplemente un tipo particular de grupo radicado en una área dada, más su 

cultura. 

Se entiende por "participación", la acción y efecto de participar, así como la intervención 

más o menos directa en la realización de una cosa o en la consumación de un hecho. 

Participar, en concreto, es: "Tener parte en una cosa, tocarle a uno algo de ella" 



La participación de la comunidad, componente indispensable de la salud familiar y 

comunitaria, también tiene varias conceptualizaciones. 

Para que la participación de la comunidad sea efectiva, deberá ser: 

Activa.   

Consciente.   

Responsable.   

Deliberada.   

Organizada.   

Sostenida. 

En el proceso de participación se deben considerar los aspectos relacionados con la 

organización social, concientización, capacitación y movilización social. 

La promoción en salud puede entenderse como un proceso orientado hacia la toma de 

conciencia de la realidad, la identificación de los problemas prioritarios y la búsqueda de 

soluciones en salud con la participación plena de individuos, familias y grupos comunitarios. 

Factores que influyen impositivamente o negativamente en la comunidad. 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos, 

aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y 

bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educación, su 

exposición a la violencia, la forma en que está diseñada su comunidad y si tiene acceso a 

la atención médica. Estos factores afectan su capacidad para participar en 

comportamientos saludables y esto afecta su salud. 

Principales factores sociales que pueden influir en su salud:  

Educación: Su nivel de educación puede tener un efecto sobre qué tan saludable es usted. 

Ingresos: La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. 

Vivienda: El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. 

Acceso a la salud: La facilidad con la que usted puede acceder a la atención médica es un 

factor determinante de su salud. 

Acceso a alimentos nutritivos.   

Acceso a agua potable y servicios públicos (electricidad, saneamiento, calefacción y 

refrigeración).  

Entornos sociales y físicos de la primera infancia, incluidos el cuidado de niños.   

Etnicidad y cultura.   

Familia y otro apoyo social.  
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Idioma y otras capacidades de comunicación.  

Ocupación y seguridad laboral.   

Identificación sexual.   

Condición social (qué tan integrado o aislado está de los demás).  

Estresantes sociales, como la exposición a la violencia.   

Condición socioeconómica.   

Valores espirituales/religioso. 

 

 

 


