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Definicion de enfermeria

La enfermeria abarca abarca los cuidados autbnomos y en colaboracion que se prestan a
las personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermas o sanas, en
todos los contextos, e incluye la promocion de la salud, la prevencién de la enfermedad y
los cuidados de los enfermos, discapacitados y personas moribundas. Funciones
esenciales de la enfermeria son la defensa, el fomento de un entorno seguro, la
investigacion, la participacion en las politicas de salud y en la gestion de los pacientes y
los sistemas de salud.

Definicion de salud.

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades». La cita procede del Preambulo de la
Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud, que fue adoptada por la Conferencia
Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946,
firmada el 22 de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados (Official Records of
the World Health Organization, N° 2, p. 100), y entr6 en vigor el 7 de abril de 1948. La
definicion no ha sido modificada desde 1948.

Etapa de Valoracion del Paciente

Consiste en recolectar la informacion sobre el enfermo y su estado de salud, asi como de
la

familia y comunidad. “La valoracion debe aportar datos correspondientes a respuestas
humanas

y fisiopatolégicas, por lo que requiere del empleo de un modelo o teoria de enfermeria”
(Rodriguez 1998). Los pasos para realizar la valoracion son: Recoleccion, validacion,
organizacion y comunicacién de los datos. Es un proceso continuo que debe llevarse a
cabo durante todas las actividades que la enfermera (0) hace para y con el paciente.

Etapa de Diagnéstico

El sistema mas utilizado actualmente para realizar los diagndsticos de enfermeria es el
de las categorias diagndsticas de la NANDA (North American Nursing Diagnosis
Asociation), para aquellos problemas de salud que se encuentran dentro del campo
especifico de enfermeria. “Es importante diferenciar un diagnéstico de enfermeria de
un problema interdependiente, ambos son problemas de salud, pero los diagnésticos
de enfermeria Unicamente hacen referencia a situaciones en que la enfermera (0)
puede actuar en forma independiente” (Rodriguez 1998). Para la NANDA, el
diagnostico de enfermeria es un “juicio clinico sobre las respuestas del individuo,
familia o comunidad a los problemas reales o potenciales de salud o procesos de vida.
Los diagndsticos de enfermeria aportan las bases para la eleccién de las actuaciones
de enfermeria, para conseguir los resultados por lo que es responsable”.

Se trata entonces de la identificacion de un problema de salud, susceptible de
prevenirse, mejorarse o resolverse con el cuidado de enfermeria.

Etapa de Planeacion

Es la tercera etapa del proceso que da inicio después de formular los diagnésticos de
enfermeria y problemas interdependientes. Durante esta etapa se elaboran planes de
cuidados que integran: El problema de salud (diagnéstico de enfermeria o problema




interdependiente), objetivos, acciones de enfermeria independientes e interdependientes
y evolucién. “Es requisito, durante la etapa de planeacion, definir la prioridad para decidir
gué problemas de salud se deben atender primero por poner en peligro la vida del
usuario, y posteriormente establecer objetivos centrados en su familia y comunidad para
dar solucién al problema, asi como acciones de enfermeria que traten la etiologia del
problema de salud” (Rodriguez 1998).

Etapa de Ejecucion

Es la fase de las acciones en el proceso de enfermeria. Durante esta etapa se
identifica la respuesta del paciente y de la familia a las atenciones de enfermeria. Se
debe conceder prioridad a la ayuda que se presta al paciente para que adquiera
independencia y confianza en atender sus propias necesidades. Las recomendaciones
al salir del hospital son parte importante de las intervenciones de enfermeria. Desde la
etapa de valoracion se debe obtener la informacion relativa a la forma de ayudar al
paciente para que sea lo mas autosuficiente posible, dentro de los limites ambientales,
fisicos y emocionales del momento que vive. Algunos individuos requieren de mayor
informacion que otros y la respuesta a los diferentes métodos educativos es distinta.
Es facultad de la enfermera (0) identificar las necesidades de cada persona y
proporcionar la informacion adecuada para llenar estos vacios de conocimientos
significativos.

Etapa de Evaluacion del Cuidado

Esta etapa del proceso de enfermeria, debe estar presente durante la ejecucion del
cuidado, por lo tanto, es un proceso continuo que se define como la comparacién
planificada y sistematizada entre el estado de salud del paciente y los resultados
esperados. Al medir el progreso del paciente hacia el logro de los objetivos, la
enfermera (0) valora la efectividad de las actuaciones de enfermeria. El proceso de
evaluacion tiene dos etapas:

1. Larecoleccion de los datos sobre el estado de salud del paciente

2. La comparacién de los datos recogidos con los resultados esperados y el juicio
sobre la evaluacion del paciente hacia la consecucion de los resultados
esperados

El diagnéstico integral de salud (DIS) es definido por Pineault como una técnica de
investigacion que permite identificar y analizar la situacion de salud de una comunidad
0 poblacién, con el objeto de determinar problemas y necesidades de salud,
caracterizar los factores determinantes, como parte de un proceso que no concluye
hasta que se encuentren soluciones a los problemas detectados.5 De acuerdo a lo
anterior, es importante destacar dentro de este contexto tres aspectos fundamentales:
1. Condiciones de salud, 2. Factores determinantes y 3. Respuesta social organizada

Las necesidades del usuario. ... Es decir lo que el usuario busca en un producto o lo
gue necesita realmente aunque ni él mismo te lo sepa explicar muchas veces. Un
momento de una observacion realizada en campo. Por ello como os decimos siempre
en nuestra disciplina la investigacion y el uso de herramientas es basico.

LAS NECESIDADES HUMANAS Y LA ENFERMERIA. v Las necesidades ademas de
ser una motivacién interna son la base del desarrollo de la sociedad, motivan a lograr




algo y a buscar la forma de satisfacerlas las necesidades humanas fundamentales son
elementos esenciales para la supervivencia y para la salud.

14 necesidades de virginia hennderson

Necesidad 1: Respirar normalmente.

Necesidad 2: Comer y beber de forma adecuada.

Necesidad 3: Eliminar los desechos corporales.

Necesidad 4: Moverse y mantener una postura adecuada.
Necesidad 5: Dormir y descansar.

Necesidad 6: Elegir la ropa adecuada.

Necesidad 7: Mantener la temperatura corporal.

Necesidad 8: Mantener la higiene corporal.

Necesidad 9: Evitar los peligros del entorno.

Necesidad 10: Comunicarse con los otros.

Necesidad 11: Actuar con arreglo a la propia fé.

Necesidad 12: Trabajar para sentirse realizado.

Necesidad 13: Participar en diversas formas de entretenimiento.
Necesidad 14: Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad.

En este trabajo se describe el sistema mexicano de salud. En la primera parte se
discuten las condiciones de salud de la poblacién mexicana, con énfasis en los
padecimientos emergentes que constituyen las principales causas de

muerte: diabetes, enfermedades isquémicas del corazon,

padecimientos cerebrovasculares y cancer. En la segunda parte se describe la
estructura basica del sistema: las instituciones que lo conforman, la poblacion a la que
cubre, los beneficios que reciben los afiliados de las distintas instituciones, las

fuentes de financiamiento del sistema, los niveles de proteccién financiera alcanzados,
los recursos fisicos, materiales y humanos con los que cuentay las principales tareas
de rectoria que desarrollan la Secretaria de Salud y otros actores. También

se describen los mecanismos de participacion de los ciudadanos en la vigilancia y
evaluacion del desempenio del sistema y su nivel de satisfaccién con los servicios
recibidos. La tercera parte se dedica a discutir las innovaciones mas recientes y su
impacto en la operacién del sistema. Destaca la discusion del recién creado Sistema
de Proteccién Social en Salud y su brazo operativo, el Seguro Popular de Salud. El
trabajo concluye con un analisis de los principales retos que enfrenta en el corto y
mediano plazo el sistema mexicano de salud.




