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Introducción 

 En este ensayo se hablara la enfermería como profesión de naturaleza social intenta 

que su personal, bajo una óptica humanista, ayude a la persona solicitante del cuidado 

a reforzar potencialidades y/o minimizar desequilibrios en su estado de salud, por ello 

reconoce al ser humano como un ser complejo, misterioso, estructurado por diversas 

dimensiones que van de lo orgánico a lo espiritual, de lo tangible a lo intangible; con 

inclusión del aspecto social e histórico, que lo define como un ser de interrelaciones 

permanentes consigo mismo y el mundo. Bajo esta perspectiva, en enfermería Conocer 

y aprender a realiza proceso de enfermero a todo individuo sano o enfermo poniendo 

en práctica sus cinco etapas utilizando el modelo de Virginia Henderson como guía para 

poder obtener una valoración eficiente del usuario y el apoyo de los libros NANDA, NOC, 

NIC. Como método científico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Concepto de persona, salud y Enfermería 

Actualmente enfrentamos una crisis civilizacional generalizada, evidenciada a través de 

una serie de conducta en el hombre que se resumen en una falta de cuidado tanto para 

el mismo como para los demás, como son: La explotación y tráfico infantil, las guerras, 

la desnutrición espiritual, la intolerancia, el daño ecológico, la pobreza extrema, la 

desvalorización de los valores personales, cristianos e institucionales, la codicia donde 

lo material supera a lo espiritual entre otros aspectos que identifican este siglo XXI a 

pesar de los avances científicos y tecnológicos. 

Existen diversas organizaciones y movimientos humanitarios a nivel mundial que tratan 

de luchar contra las expresiones de deshumanización, sin embargo, continúa la 

presencia de situaciones que son causas de dolor en el mundo, por lo que debemos 

constituir una sociedad más humana y vivir por la calidad de vida. Se necesitan personas 

conscientes y comprometidas en la construcción de una civilización planetaria más 

humana, más sensible al dolor ajeno y a la necesidad del prójimo. 

Se requiere de una nueva filosofía que sea holística, ecológica y espiritual que nos 

identifique como ciudadanos del mundo con nuestras obras. Una de las profesiones 

humanistas de naturaleza social es Enfermería; cuya práctica profesional debe estar 

fundamentada en ofrecer un cuidado humanizado, donde no solo se trate el órgano o 

sistema que está enfermo, sino que también se aborden las diferentes dimensiones del 

receptor del cuidado. Es fundamental, reflexionar sobre la visión holística de la persona, 

visualizándolo permanentemente como una unidad, cuya concepción es imperativa 

moralmente en las ciencias humanistas, en un intento por minimizar la fragmentación 

y/o cosificación de la persona y considerarlo como sujeto, en esta sociedad del 

conocimiento, de grandes avances científicos y tecnológicos. Algunos autores como 

Martha Rogers, definen al humano como "Un ser unitario, irreductible, que posee su 

propia integridad y un conjunto de características que son más y diferentes de la suma 

de sus partes. Además, el ser humano es un sistema abierto, en un proceso continuo 

de interacciones con un entorno eternamente cambiante" Morín, reconoce que el ser 

humano es: "Físico, biológico, síquico, cultural, social e histórico. Es una unidad 

compleja que hay que restaurarla, de tal manera que cada uno desde donde esté tenga 

conocimiento y conciencia al mismo tiempo de su identidad compleja y de su identidad 

que es común a todos los demás humanos 

 



 

Este trabajo tiene el propósito general que el profesional de enfermería tenga bases 

metodológicas fundamentada para el desempeño en el área laboral permitiendo tener 

la capacidad de poder identificar la intervención a realizar para mejorar la salud o 

enfermedad en el individuo dentro de un entorno terapéutico y una atención de calidad. 

Y desarrollar habilidades en la aplicación del Proceso de Atención de enfermería como 

herramienta científica fundamentada en la teoría de las 14 necesidades Virginia 

Henderson y ponerlo en práctica en la labor cotidiana, así como la búsqueda 

permanente de la innovación y la calidad en el servicio, el razonamiento crítico, así 

también como el trabajo en equipo. 

La evolución histórica de Enfermería en pro del avance disciplinar ha conllevado también 

el desarrollo científico de nuestra profesión, condición que en gran medida ha orientado 

la profesión hacia la producción de conocimiento y la aplicabilidad del mismo a nivel 

práctico. Esto convierte en el interés de “Analizar las principales estrategias que facilitan 

la aplicación de proceso de enfermería realizando los registros en el formato 

correspondientes para tener evidencia de todo lo realizado. 

Se destaca que la Enfermería debe basarse en evidencia debe sustentarse de 

componentes disciplinarios propios, cimentados en estrategias que vayan más allá del 

apoyo positivista, así como la guía de un posicionamiento paradigmático 

multidimensional que conduzca el proceso de manera más comprensiva y humana, 

condición que incluso debe darse desde el ingreso del usuario. 

Diagnóstico De Salud 

El diagnostico de salud se realiza cuando se requiere saber el estado de salud de una 

determinada población o comunidad, efectuando un estudio de todos los factores 

determinantes de la salud, ya sea físicos, químicos, ambientales, etc. Para llevarlo a 

cabo se requiere identificar las necesidades dependientes de esa comunidad, 

basándose en la calidad de vida de cada persona, después conviene planear las 

actividades que se llevaran a cabo en la población o comunidad con el fin llevar un buen 

control de lo que se va a realizar y no perder tiempo en el momento en que se esté frente 

a la comunidad, atendiendo a todos por igual. Al realizar lo anterior, se podrá obtener 

los datos necesarios para identificar la problemática de la comunidad y explicar los 

fenómenos que en ella se presentan, y si estos representan riesgo, prevenir 



complicaciones en el resto de la población. Para llevar a cabo este diagnóstico de salud 

se debe estudiar algunos factores que podría contribuir en a la salud. 

Habitualmente, el diagnóstico de las necesidades de salud en las unidades médicas es 

un diagnóstico de la demanda de atención, cuando se obtiene información de los 

registros de consulta médica sobre la población adscrita a la unidad médica. Sin 

embargo, no debemos perder de vista que la no demanda en la población no usuaria 

también refleja indirectamente otra parte de las necesidades de salud. Esta limitación 

provoca que no haya una relación definida entre la identificación de las necesidades de 

salud y los servicios otorgados. 

Además, la actividad del médico familiar no sólo se circunscribe a la atención del 

enfermo, sino que debe dirigirse al conocimiento del proceso salud enfermedad del 

grupo familiar en el que se inserta el individuo, así como de la comunidad en la que se 

encuentra la familia. Esto puede ayudar al médico y a su equipo de salud a jerarquizar 

y planificar las acciones encaminadas a satisfacer esas necesidades. Asimismo, el 

diagnóstico de salud de la familia es el punto de partida para la elaboración de 

programas de salud 

Se llevó a cabo un estudio transversal en una muestra de 1.200 familias adscritas a la 

UMF 8 del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en la ciudad de Tlaxcala, entre 

octubre de 1999 y marzo del 2000. Se calculó un tamaño muestra mediante una fórmula 

para estimar la proporción en una población con un grado de precisión absoluta5. Se 

definió como unidad de análisis a la familia, asumiendo que al menos un 50% de las 

familias solicitan servicios una o más veces al año, y dado que no se contaba con una 

estimación de la frecuencia de los indicadores de necesidades de salud, se estableció 

una probabilidad de 50% con un nivel de precisión absoluta de 0,03, obteniendo un 

tamaño de 1.200 familias. La selección de las familias se llevó a cabo mediante un 

muestreo polietápico. 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

El ser humano es un ser integral que se desenvuelve dentro de un ambiente, con una 

realidad social que lo distingue; en él influyen un sinnúmero de características 

biológicas, psicológicas, sociales y espirituales que lo hacen poseedor de una 

individualidad propia al pensar, discernir, sentir, tomar decisiones y actuar. En 

consecuencia, el profesional de Enfermería que labora en organizaciones vinculadas 

con la salud debe tener siempre presente que la persona es un ser integral y el ente 

principal de la atención en salud; poseedor de valores y creencias derivadas de una 

cultura que hay que considerar, al momento de proporcionarle el cuidado, esto, sin duda 

nos conducirá hacia una enfermería basada en una práctica de cuidado humanizado. 

Para lograr comprender a la persona como un todo, se requiere reflexionar sobre los 

elementos básicos que estructuran la condición humana, entre los cuales figuran los 

valores, los cuales, son los ejes fundamentales por los que se orienta la vida humana y 

constituyen a su vez, la clave del comportamiento de las personas 
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