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Seis leyes de la alimentación 

Completa Suficiente 

Adecuada 

Equilibrada Variada 

Inocua 

Consumir macro y 

micronutrientes de 

acuerdo con las 

necesidades de cada 

individuo. 

Que la proporción 

de los nutrimentos 

favorezca la salud 

sin excesos o 

carencias de algún 

nutrimento 

específico 

Dependerá de la edad de la 

persona, condiciones 

culturales, sociales, 

económicas, actividad física, 

clima, zona geográfica. 

Cubrir las 

necesidades de cada 

persona de acuerdo 

con su edad, género, 

estatura y actividad 

física o estado 

fisiológico. 

Que se incluyan 

diferentes 

alimentos y formas 

de preparación de 

los platillos, así 

como alimentos 

propios de la 

Que el consumo de 

alimentos no implique 

riesgos ya sea por la 

preparación o por la calidad 

de los mismos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABCD DE LA 

NUTRICIÓN 

OBTENCIÓN DE 

DATOS 

NOTA  

IMPORTANTE 

Datos personales 

y motivo de la 

consulta 

Indicadores 

clínicos 

Estilo de vida 

Para  la  obtención  de  los  datos  basales,  se  debe  

tener  una  entrevista  con  el paciente  

Toda  la  información  obtenida  con  motivo  de  

unaconsulta clínico-nutriólogica es totalmente 

confidencial y los datos pueden ser  utilizados  para 

motivo  de  estudio 

Esta sección tiene como objetivo conocer las actividades 

cotidianas del paciente así como la actividad física y 

ejercicio rutinario que realiza 

Se deben obtener datos generales del paciente como 

son nombre, edad, sexo, fecha  de  nacimiento,  estado  

civil,  escolaridad,  ocupación,  dirección,  teléfono. 

La evaluación clínica del paciente permitirá  conocer de 

forma detallada su historiamédica, realizar una 

examinación física  y  el interpretar   los  signos  y  

síntomas asociados con problemas de mala nutrición 
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