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ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOISTICOS 

 

Los enfermeros se preocupan por el individuo como persona completa, total u holística, no 

como una reunión de partes y procesos. La investigación holística “es una propuesta que 

presenta la investigación como un proceso global, evolutivo, integrador, concatenado y 

organizado. La investigación holística trabaja los procesos que tienen que ver con la 

invención, con la formulación de propuestas novedosas, con la descripción y la clasificación, 

considera la creación de teorías y modelos, la indagación acerca del futuro, la aplicación 

práctica de soluciones, y la evaluación de proyectos, programas y acciones sociales, entre 

otras cosas.”  

Principios de la investigación holística: Principio de complementariedad. Principio de 

continuidad.  

Salud holística es un enfoque del concepto de salud que vislumbra todas las dimensiones 

del ser humano de una manera interdependiente e integrada, como una entidad completa 

en relación al mundo que le rodea. Se refiere al bienestar físico, psicológico y social, 

abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento. 

El cuidado tiene dos aspectos diferentes: cuidar de (actividad de proveer directamente 

cuidados para cubrir las necesidades de otra u otras personas) y tener interés en otra 

persona (deseo y la motivación por el bienestar del otro).  

Los componentes del cuidado son dos: Relación de ayuda e interrelación. 

Cuando una persona o familia demanda la participación de la enfermera, ésta despliega 

sus conocimientos y habilidades para usarlos en el cuidado y no se espera que “la relación 

sea de tipo social y de carácter informal, ni una relación entre amigos”, sino que debe ser 

concebida como una relación terapéutica que busca el beneficio de la persona, dirigida al 

cumplimiento de metas y enfocada a identificar y resolver problemas relacionados con el 

bienestar y la salud de las personas cuidadas. 

La enfermería puede definirse como el conjunto de actividades profesionales destinadas al 

cuidado, promoción, mantenimiento o restablecimiento de la salud óptima tanto para la 

persona como para la sociedad, basándose en fundamentos teóricos y metodológicos. La 



enfermería puede considerarse, por tanto, una disciplina social ya que se ocupa tanto del 

individuo como de la salud del grupo, se trata de una profesión al servicio de la comunidad.  

Es decir, la enfermería conjuga dos aspectos importantes: la técnica médica y el trato al 

paciente. 

La transculturalidad se define como “aquellos fenómenos que resultan cuando los grupos 

de individuos, que tienen culturas diferentes, toman contacto continuo de primera mano, 

con los consiguientes cambios en los patrones de la cultura original de uno de los grupos o 

de ambos.” 

La definición de espiritualidad varía dependiendo de quién cuestione o de quién responda. 

En el mundo actual, difiere su significado en cada situación. Espiritualidad es aquella 

dimensión del ser básica y transcendente formada por creencias y valores. La espiritualidad 

incluye la religión pero no es igual a ella; es un concepto más amplio, un fenómeno no 

confinado a templos, iglesias o ritos. Es una dimensión única de la persona. Se caracteriza 

por la relación con el yo, con el otro, con la naturaleza y con la vida. La religión, la fe y la 

espiritualidad son conceptos aislados, unidos por la concepción de la trascendencia del ser; 

sin embargo se utilizan indiscriminadamente, creando confusión en su naturaleza. En 

determinados momentos y circunstancias de la vida adquiere una mayor importancia o 

significado, como en situaciones de enfrentar la enfermedad y la muerte.  

Las carencias en materia de educación sexual son muy frecuentes que los adolescentes. 

Manejan diferente y abundante información, mucha de ella sobre biología, reproducción 

pero que sigue habiendo desconocimiento o ideas erróneas tanto en métodos 

anticonceptivos como prevención  son muchos los estudios que demuestran la ausencia en 

el uso del preservativo u otro método anticonceptivo en la primera relación sexual 

El Liderazgo es un constructo complejo y multideterminado, el cual se ha investigado desde 

hace muchos años y es definido como “un proceso natural que ocurre entre una persona 

Líder y sus seguidores, existiendo consenso que éste es necesario para guiar a las 

organizaciones hacia objetivos estratégicos” El legislador asigna tres nuevas funciones: 

“Gestión del Cuidado, el ejecutar acciones derivadas del diagnóstico y tratamiento médico; 

el Liderazgo se expresa cuando se le encomienda a las(os) Enfermeras(os) velar por la 

mejor administración de los recursos asistenciales, asumiendo un papel garante en la 

asistencia y derechos de los pacientes se observa en las(os) Enfermeras(os) pocas 

acciones que reflejen el Liderazgo como una competencia. 
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