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CONCEPTOSDE ENFERMERIA

» El marco epistemologico de la enfermeria pretende mostrar, de manera
panoramica, la evolucién del conocimiento de la enfermeria. En primera instancia,
se parte de una clarificacion del significado de disciplina profesional y de los
componentes de la disciplina: perspectiva, dominio, definicionesy conceptos y
patrones del conocimiento. A partir de la definicion de la disciplinadela enfermeria
como "el estudio del cuidado de la experiencia o vivenciade la salud humana”, se
analiza su inmersion en los paradigmas alternos de la ciencia y se definen las

visiones (paradigmas) propias de la disciplina.

» El desarrollo de las teorias de enfermeria ha cambiado irreversiblemente el
desarrollo de la ciencia de la enfermeria. La teoria ha contribuido no solo a definir
las competencias profesionales, sino también al desarrollo de su cuerpo de
conocimientos, los cuales reflejan lo que es especifico de la profesién: su enfoque
en la persona, su comportamiento y el significado de sus experiencias,

considerados de manera holistica.

» EIl reconocimiento de Enfermeria como una disciplina profesional implica que
quienes la ejercen puedan establecer una directa relacion entre el cuidado de
enfermeria, el desarrollo conceptual y el método seleccionado para proporcionar
el cuidado; de esta manera el ejercicio practico de la profesion tiene un soporte

reflexivo e ideolégico que le fundamenta.

CONCEPTOPROPIO

Podemos definir la enfermeria como la atencion autonomay en colaboracion dispensada
a personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o no, y en

todas circunstancias. Comprende la promocién de la salud, la prevencién de



enfermedades y la atencion dispensada a enfermos, discapacitados y personas en

situacion terminal.

La enfermeria es de suma importanciaen la cual se va aprendiendo poco a poco con el
tiempo, esta vocacion se debe manejar con muchaperseveranciapor ello se lleva a cabo

un proceso de aprendizaje académico.

LISTADO DE TECNOLOGIASDE ENFERMERIA PARA BRINDAR UN
MEJOR CUIDADO

El desempefio de nuestro sistema actual de salud se puede definir por sus reglas,
politicas, normas, tecnologias de apoyo, modelos operativos, costumbres y las
preferencias del paciente y el proveedor, en conjunto, estos elementos comprenden la
frontera de lo que es posible, también sirven como las limitaciones de lo que puede

lograrse.

* Secuenciacion de proxima generacion (SPG): las aplicaciones de la secuenciacion
genética con el fin de identificarlas poblaciones en riesgo o terapias dirigidas para los

pacientes que tienen la posibilidad de responder.

* Dispositivos impresos en 3D: los productos de tecnologia médica altamente
personalizados de bajo costo que se pueden adaptar para satisfacer las necesidades

fisiolégicas de cada paciente.

* Inmunoterapia: los tratamientos con el potencial para extender significativamente la
supervivencia de pacientes con cancer, sin efectos secundarios negativos y costos de

atencion parala salud relacionados con la quimioterapia tradicional.

* Inteligencia artificial (1A): la capacidad de las computadoras para pensar como los
seres humanosy llevar a cabo las tareas actualmente realizadas por ellos con mayor
velocidad, precision y menor utilizacion de recursos.



* Diagnéstico del punto de atenciéon (PDA): permite realizar un examen conveniente,
oportuno en el punto de atencion (por ejemplo, el consultorio del médico, la ambulancia,

en casa, o en el hospital), teniendo como resultado una atencién mas rapida y mas
congruente con el paciente.

* Realidad virtual (RV): entornos simulados que podria acelerar el cambio de

comportamiento en los pacientesde unamanera que es mas segura, comoda y accesible

* Aprovechamiento de las redes sociales para mejorar la experiencia del paciente:
aprovechar los datos de las redes sociales y de las comunidades en linea para
proporcionar a las organizaciones de cuidado de la salud la capacidad de realizar un
seguimiento de la experiencia del consumidory las tendencias de salud de la poblacion,

en tiempo real.

* Biosensores y rastreadores: rastreadores habilitados con la tecnologia de actividad,

monitores y sensores incorporados en las prendas de vestir, accesorios y dispositivos
gue permiten a los consumidoresy los médicos monitorear facilmente la salud.

* Atencidn conveniente: clinicas y los centros de atencion de urgencias que
proporcionen cuidados de menor costo y de mayor conveniencia para los pacientes para

unaserie de problemas de salud.

* Telehealth: una forma mas conveniente para que los consumidores accedan e
incrementen el auto-cuidado, reduciendo las visitas al consultorio, asi como el tiempo de

traslado; también pueden prevenir complicacionesy visitas a salas de urgencias (SU).






