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PROMOCION DE LA SALUD FiSICA

NOMBRE DEL ALUMNO:
Liri Yanet lopez Pérez
GRADO:3er semestre
GRUPO: “G”



Actividad y ejercicio

Patron 2:
Nutricional
, Patrén 3:
PROMOCION Eliminacion.
DE LA SALUD
FISICA

Patron 4: Actividad
/ejercicio.

Patréon 5: Suefio.

Como percibe
el individuo la
salud vy el
bienestar

Se valora: Habitos higiénicos: personales, vivienda,

vestido Vacunas Alergias Percepcion de su salud
Conductas saludables: interés y conocimiento
Existencia o no de alteraciones de salud (tipo de
alteracion, cuidados, conocimiento y disposicion)
Existencia o no de habitos toxicos Accidentes

El patrén esta alterado si: La persona considera que su salud
es pobre, regular o mala. Tiene un inadecuado cuidado de su
salud. Bebe en exceso etc.

laborales, trafico y domésticos Ingresos hospitalarios

Metabdlico Qué valora: Describe el
consumo de alimentos y liquidos en
relacién con sus necesidades
metabdlicas Horarios de comida

Describe el consumo de alimentos y liquidos en
relacion con sus necesidades metabdlicas Horarios
de comida. Preferencias y suplementos. Problemas
en su ingesta. Altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel, mucosas y membranas.

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y

Describe las funciones
excretoras intestinal,
urinaria y de la piel
Como se valora:
Intestina

de la piel Como se valora: Intestinal: Consistencia,
regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de
laxantes, presencia de ostomias, incontinencia.
Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina,
problemas de miccion, sistemas de ayuda
(absorbentes, colectores, sondas, u ostomias),

incontinencias Cutanea

Valora: El patron de ejercicio La
actividad Tiempo libre y recreo
Los requerimientos de consumo
de energia

La actividad Tiempo libre y recreo Los
requerimientos de consumo de energia de las
actividades de la vida diaria (higiene, compra,
comer, mantenimiento del hogar, etc.) La capacidad
funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio.

El patron estard alterado si: Manual de
valoracion de patrones funcionales 7 Con
respecto al IMC: Patrén alterado superior al
30% o inferior a 18,5% Patrdn en riesgo: entre
25y 30 Patron eficaz: entre 18,6 y 24,9 Tiene
una nutricion desequilibrada Los liquidos
consumidos son escasos. Existen problemas en
la boca Hay dificultades para masticar y/o
tragar. Necesita sonda de alimentacion. Existen
lesiones cutdneas 0 en mucosas, alteraciones
de la piel o falta de integridad tisular o cutanea
Presencia de problemas digestivos,
dependencias, inapetencias, intolerancias
alimenticias, alergias.

Valoracion del estado

cardiovascular: Frecuencia cardiaca
o PA anormales en respuesta a la
actividad, cambios ECG que reflejen
isquemia o arritmia, etc.

Describe la capacidad
de la persona para

conseguir dormir,

Las actividades de tiempo libre

Valora: Describe la capacidad de la

persona para conseguir dormir, descansar
o relajarse a lo largo de las 24 horas del
dia La percepcion de cantidad y calidad
del suefio — descanso La percepcion del
nivel de energia. Las ayudas para dormir

(medicamentos, rutinas, etc.)

El espacio fisico (ventilacion, temperatura agradable y libre de ruidos)

El tiempo dedicado al suefio u otros descansos diurnos Recursos
fisicos o materiales favorecedores del descanso Exigencias laborales
socio culturales (hora de acostarse o levantarse, siestas, descansos)
Problemas de salud fisica que provoquen dolor o malestar Problemas
de salud psicologica que afecten al estado de animo Situaciones
ambientales que provoquen estados de ansiedad o estrés Tratamientos
farmacoldgicos que puedan influir en el suefio (broncodilatadores,
esteroides , betabloqueantes ) Uso de farmacos para dormir. Consumo
de sustancias estimulantes (cafeina, nicotina, abuso de alcohol )
Presencia de ronquidos o apneas del suefio.



Patrén 6: Cognitivo-
Perceptivo

Patrén 7:
Autopercepcion-
auto concepto.

PROMOCION
DE LA SALUD
FiSICA

Patrén 8: Rol-
Relaciones.

Patréon 9: Sexualidad.

Patron 10:
Adaptacion
Tolerancia al
estrés.

Patrones sensorio- perceptuales y
cognitivos Nivel de conciencia de la
realidad Adecuacion de los 6rganos

El patrén esta alterado si: La persona no esta consciente u orientada Presenta
deficiencias en cualquiera de los sentidos, especialmente vista y oido. Hay dificultades

de los sentidos Compensacion
prétesis Percepcion del dolor y
tratamiento

Auto conceptoy
percepciones de uno
mismo. Actitudes a
cerca de uno mismo.

El patrén de compromisos de
rol y relaciones (las relaciones

de las personas con los demas)

La percepcion de los roles méas
importantes (el papel que
ocupan en la familia,
sociedad...) Responsabilidades
en su situacion actual.

Los patrones de satisfaccion o
insatisfaccion de la sexualidad
Alteraciones en la sexualidad o
relaciones sexuales Seguridad
relaciones sexuales.

Las formas o estrategias

de afrontamiento general
de la persona.

de comprension por idioma o por analfabetismo Presencia de dolor. Existen problemas

o de memoria, de concentracidon, de expresion o comprension de ideas Manual de
valoracién de patrones funcionales 17 Hay depresion. Existen fobias o miedos
injustificados. Se dan conductas de irritabilidad, agitacién o intranquilidad.

Se valora: Se valora la presencia de: Problemas

consigo mismo. Problemas con su imagen
corporal. Problemas conductuales. Otros
problemas. Cambios recientes. Datos de
imagen corporal, Postura, Patrén de voz,
Rasgos personales, Contacto visual, Si se
siente querido, Cambios frecuentes del estado
de animo, Asertividad / pasividad y Nerviosismo
/ Relajacion

Con quién vive. Estructura familiar. Rol en la familiay si éste esta o no

alterado. Problemas en la familia. Si alguien depende de la persona y como
lleva la situacion. Apoyo familiar. Si depende de alguieny su aceptacion.
Cambios de domicilio. Grupo social: Si tiene amigos préximos, si pertenece a
algun grupo social, si se siente solo Trabajo o escuela: Si las cosas le van

bien en el &mbito laboral o escolar, entorno segu

relativos a pérdidas, cambios, fracasos, conflictos, aislamiento social,

comunicacion, violencia

El patrén esta alterado si: Existen verbalizaciones
auto negativas, expresiones de desesperanza,
expresiones de inutilidad. Tiene problemas con su
imagen corporal y le preocupan los cambios en su
imagen corporal, el miedo al rechazo de otros y el
sentimiento negativo del propio cuerpo.

El patrén esta alterado si:

Presenta problemas en las
relaciones: sociales, familiares o
laborales (escolares) Se siente
solo. No tiene personas
significativas (amigos, familia)
Refiere carencias afectivas, falta de
comunicacion Tiene dificultad en
las tareas de cuidador, apoyo
insuficiente, cuidados negligentes

ro, satisfaccion Datos

satisfaccion o insatisfaccion de la sexualidad Alteraciones en la

sexualidad o en las relaciones sexuales Seg

relaciones sexuales. Patron reproductivo Pre menopausia y
posmenopausia Problemas percibidos por la persona. Como se

en las

en las valora: Menarquia y todo lo relacionado con

Menopausia y sintomas relacionados Métodos anticonceptivos

Embarazos, abortos, problemas relacionado

reproduccién Problemas o cambios en las relaciones sexuales

Se valora: La enfermera instara al paciente a
recordar situaciones estresantes, describir
como se ha tratado y evaluar la efectividad de
la forma en la que se ha adaptado a esas
situaciones.

El patron est4 alterado si: La persona
expresa preocupacion respecto a su
sexualidad, trastornos o insatisfaccion.
Existen problemas en la etapa
reproductiva de la mujer. Existen
problemas en la menopausia. Relaciones
de riesgo

uridad en las

ciclo menstrual.

s con la

El patron esta alterado si la persona manifiesta tener

sensacion habitual de estrés y no dispone de herramientas
para controlarlo. Si ante cambios o situaciones dificiles de la
vida el individuo no es capaz de afrontarlo de forma efectiva.
Sirecurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol para
superar los problemas.



