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Intervenciones 

de enfermería 

Actividad y 

ejercicio 

Descanso y 

sueño. 

Nutrición 

Confort y dolor 

Describe los patrones de sueño descanso y 

relax a lo largo del dia y los usoso y 

costumbres individuales  

Valorar situaciones estresantes sufrida, si 

esta tenso o relajado la mayor parte del 

tiempo 

Valorasion de IMC valorasion a la 

alimentasion , alergias o intoleransias 

Reconge el numero de comida dia tipo 

Valora el estado cardiacovacular y 

respiratorio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Intervenciones 

de enfermería 

Eliminación 

fecal y urinaria 

Oxigenación 

Autopercepción  

Cognición y 

percepción 

sensorial. 

Describe el patrón de auto concepto y las 

percepciones de uno mismo 

Valora el Estado respiratorio tolerancia a las 

actividades diarias  

Nivel de consiensia si puede leer y escribir 

Alteraciones copnitivas y alteraciones  

Intestinal:consistenfia frecuencia y dolor 

presencia de sangre u otro 

Uinaria:micción/dia característica y problema 

de la micción  


