
#1. _investiga 3 conceptos de enfermería y realizar 

uno propio: 

 

1. es la ciencia que se dedica al cuidado y atención 

de enfermos y heridos, así como a otras tareas de 

asistencia sanitarias, siguiendo pautas clínicas. 

 

2. La enfermería abarca la atención autónoma y en 

colaboración dispensada a personas de todas las 

edades, familias, grupos y comunidades, enfermos 

o no, y en todas circunstancias. Comprende la 

promoción de la salud, la prevención de 

enfermedades y la atención dispensada a 

enfermos, discapacitados y personas en situación 

terminal. 

 

 

3. Enfermería es el conjunto de estudios para la 

atención autónoma de cuidados de enfermos, 

heridos y discapacitados siguiendo pautas clínicas. 

 

Mi concepto de enfermería propio: 

 

❖ La enfermería se dedica a la atención y cuidado de 

enfermos, heridos, discapacitados etc. Así mismo 

también a promocionar la prevención de 

enfermedades. 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermo
https://es.wikipedia.org/wiki/Herido
https://es.wikipedia.org/wiki/Asistencia_sanitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Cl%C3%ADnica
https://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci%C3%B3n


 

#2. _ Realiza en un listado de tecnologías de enfermería 

para brindar un mejor cuidado al paciente. 

 
1. Forma reactiva: la enfermera se considera dueña 

del saber; ella es la autoridad e impone su criterio 

a la persona que necesita del cuidado.  

2. Forma recíproca: la enfermera se valora a sí 

misma; reconoce su saber, escucha y observa a la 

persona; tiene en cuenta su saber.  

3. Forma simultánea: la enfermera y otras personas 

son parte del sistema de interacción; cada 

momento de cuidado es único e irrepetible y la 

enfermera aprende que cada interacción del 

cuidado es una experiencia de la salud con cada 

ser humano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

#3. Realiza un mapa conceptual de los principales 

cuidados del paciente en el primer nivel de atención 

primaria.  
 

 
 

 

 

 

  

Cuidados de un paciente en el primer nivel de atención 

primaria 

solventa la 

necesidad 

de 

autocuidado 

interviniendo 

por la 

persona o 

cuidadores a 

la hora de 

realizar 

alguna acción 

de 

autocuidado 

poner un 

inyectable 

realizar una 

prueba 

diagnóstica 

En este nivel de intervención, la 

enfermera solventa la necesidad de 


