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Conceptos de enfermeria

1.- Enfermeria es el conjunto de estudios para la atencién autonoma de cuidados de enfermos,

heridos y discapacitados siguiendo pautas clinicas.

2.- La enfermeria es la profesion del cuidado que enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y
el autocuidado mediante la promocion de la salud, la prevencion de las enfermedades vy el

cuidado a aquellos que lo necesitan.

3.- La enfermeria son estudios y una profesion fundamentales para una salud publica de

calidad por ofrecer al mismo tiempo un servicio autbnomo y colaborativo.

Mi concepto
La enfermeria es una profesion basada en un conjunto de estudios para la promocion,

prevencién y cuidados a la humanidad que lo necesita siguiendo un proceso.

Las tecnologias de enfermeria para brindar un mejor cuidado al paciente.

- La teleenfermeria (telenurse) hace referencia a los servicios ofrecidos a distancia al paciente,
generalmente por una enfermera. Puede tratarse de cuidados a pacientes con problemas de
movilidad, con enfermedades cronicas o degenerativas, a la vez que se puede realizar

educacion sanitaria a los pacientes en su domicilio por via telematica.

-La teleasistencia (teleassistance) es un servicio de asistencia domiciliaria que permite la
permanencia de los usuarios en su domicilio y garantiza la intervencion inmediata a personas
mayores y/o discapacitadas que viven solas en situacién de riesgo y les permite entrar en

contacto verbal en un centro atendido por personal especializado.

-La teleasistencia en enfermeria (telehealthnursing) se ha implantado en los contextos de
practica clinica, los centros de avisos telefonicos, los centros de salud y otros dmbitos de
atencion ambulatoria; la valoracion del paciente se realiza sin que exista contacto visual

directo, lo que requiere una rapida y eficaz identificacion del problema de salud.



-La telesalud (telehealth) consiste en el uso de medios de comunicacion y de tecnologia de la
informacion para llevar servicios de salud e informacion a corta y larga distancia; se considera

una de las recientes innovaciones en las telecomunicaciones.

-El telecuidado (telecare) se considera una actividad de los cuidados de la salud en el ambito
hospitalario o domiciliario con recursos informaticos y telecomunicacionales ofrecidos por

profesionales de la salud (profesionales de enfermeria, médicos).

-La teleconsulta hace referencia al intercambio de informacion sobre el proceso de salud-

enfermedad del paciente entre los profesionales sanitarios.

-Los telecentros, considerados como unidades de servicios de comunidades remotas para la
educacion y la salud de la comunidad, van dirigidos principalmente a la atencién primaria de

salud.

-La telepsiquiatria y la telepsicologia son especializaciones que utilizan el recurso
audiovisual remoto con pacientes con trastornos psicolégicos o psiquiatricos.



Principales cuidados del paciente en el
primer nivel de atencién primaria.
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