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PROMOCION
DE LA
SALUD <
FiSICA

-

—

/ Habitos higiénicos: personales, vivienda, vestido
Vacunas Alergias Percepcién de su salud Conductas
Actividad Como percibe el saludables: interés y conocimiento Existencia o no
y individuo lasaludy = de alteraciones de salud (tipo de alteracion,
ejercicio el bienestar cuidados, conocimiento y disposicion) Existencia o
no de héabitos toxicos Accidentes laborales, tréfico y
_ \domeésticos Ingresos hospitalarios.
Describe el consumo de [ Describe el consumo de alimentos y liquidos en
alimentos y liquidos en | relaci6n con sus necesidades metabélicas Horarios
Nutricional = relacion con sus =~ de comida. Preferencias y suplementos. Problemas
necesidades _ en su ingesta. Altura, peso y temperatura.
metabdlicas Horarios de| condiciones de piel, mucosas y membranas.
—comida. =~
Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria
. y de la piel Como se valora: Intestinal: Consistencia,
Des<_:r|be las regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso
Eliminacion Tﬁg‘ggng Sﬁﬁ;er?grss < de_ Iax_antes_, presenc[a de ostorr]l'a_s, incontinen_cia.
) Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina,
de la plel Cor_no S€ problemas de miccion, sistemas de ayuda
valora: Intestina (absorbentes, colectores, sondas, u ostomias),
(ncontinencias Cutanea
—
Valora La actividad La actividad Tiempo libre y recreo Los requerimientos
Actividad Tiempo libre y de consumo de energia de las actividades de la vida
-ejercicio recreo Los = diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del
requerimientos de hogar, etc.) La capacidad funcional El tipo, cantidad
consumo de energia Y calidad del ejercicio. Las actividades de tiempo libre
’-Describe la capacidad de la persona para conseguir
Describe la capacidad dormir, descansar o relajarse a lo Iargo_ de las 24 hgras
Suef de la persona para del dia La percepmor_],de canfudad y cahde}d del suefio —
ueno consequir dormir descanso La percepcion del nivel de energia. Las ayudas
9 ! para dormir (medicamentos, rutinas, etc.)
N—
—
Se aconseja utilizar los diferentes test o escalas
_ validadas ya que tienen un valor afadido en la
Adecuacion de los determinacion de si el patrén estéa o no alterado. Se
Cognitivo- ~J0rganos de los Jdebe realizar  otoscopia. Idioma:  procurar
Perceptivo sentidos B intermediacion para lenguas extranjeras y prestar
Compensacion o atencion a las variedades dialectales de la lengua
prétesis Percepcion castellana en funcién de regiones y/o paises de
procedencia.
S—
— —
Auto concepto y Las escalas de Golberg para ansiedad y depresion y
Autopercepcion | percepciones de la Yesavage nos ayudan en la valoracion de estos
_auto UNo MisMo. < problemas y por tanto en definir el resultado del
concepto. Actitudes a cerca patrén. El test de Scoff para el cribado de la anorexia
de uno mismo y bulimia nos puede mostrar un desorden alimenticio
— (relacionado con un patron alterado de la autoimagen.
(Tests Una puntuacion entre 46 y 56 en el test de
_ Sobrecarga del cuidador de Zarit indica sobrecarga
Rol- La percepci,én de I;vle, por tanto,I poc_jrl’amo; colnside_r,ar el resultado
Relaciones !OS roles mas < e pa'Fror_l en alto r|eSgO- e alteracion. Por enClma
- Jimportantes (el de 56 indica sobrecarga intensa y en consecuencia
papel que ocupan hablariamos de un patrén alterado. El resultado del
en la familia, test de Apgar familiar entre 3 y 6 considera que
sociedad...) (existe una disfuncion leve en la percepcion familiar
~
La realizacion de revisiones nos dan informacion de
cémo se cuida la persona pero no condicionan el
Los patrones de resultado de este patron. Los items informacion
Sexualidad. isnag;fizf;ég%r? dela = sobre anticoncepcion y sobre enfermedades de
. transmisién sexual no valoran el patron, sirven para
sexualidad recordar a la enfermera que debe realizar esa
actividad.
N—
—
En cuanto a las ayudas para superar el estrés: la
Las formas o respuesta de uso de medicamentos/drogas nos
Adaptacion estrategias de < confirmaria un patron alterado; la respuesta
Tolerancia al << afrontamiento negativa al uso de técnicas de relajacion no es
estrés. general de la confirmatoria.
persona. —




