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VIH 

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un lentivirus de la familia Retroviridae, 

causante del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Su característica principal 

consiste en un periodo de incubación prolongado que desemboca en enfermedad después de 

varios años. 

Existen dos tipos del VIH, llamados VIH-1 y VIH-2. El primero de ellos corresponde al virus 

descubierto originalmente, es más virulento e infeccioso que el VIH-2 y es el causante de la 

mayoría de infecciones por VIH en el mundo. El VIH-2 es menos contagioso y por ello se 

encuentra confinado casi exclusivamente a los países de África occidental. 

El virus ha sido aislado en la saliva, las lágrimas, la orina, el semen, el líquido preseminal, 

los fluidos vaginales, el líquido amniótico, la leche materna, el líquido cefalorraquídeo y la 

sangre, entre otros fluidos corporales humanos. 

El VIH puede transmitirse por las relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una 

persona infectada (acto sexual sin protección); a través de la sangre y los hemoderivados en 

individuos que comparten agujas y jeringas contaminadas para inyectarse drogas y en quienes 

reciben transfusiones de sangre o derivados igualmente contaminados; existe un riesgo 

laboral pequeño entre los profesionales sanitarios, el personal de laboratorio y posiblemente 

otras personas que manipulan muestras sanguíneas o fluidos de personas con VIH, estudios 

realizados indican que el riesgo de transmisión después de una punción cutánea con una aguja 

o un instrumento cortante contaminados con la sangre de una persona con VIH es de 

aproximadamente 0.3%. Asimismo, puede transmitirse de la madre al hijo durante el 

embarazo, el parto y la lactancia. Actualmente en países desarrollados la transmisión vertical 

del VIH está totalmente controlada (siempre que la madre sepa que es portadora del virus). 

La infección por VIH se presenta en diversas etapas, identificadas por un conjunto de 

síntomas e indicadores clínicos. En ausencia de un tratamiento adecuado, la fase de la 

infección aguda por VIH inicia en el momento del contagio, el virus se replica 

constantemente e infecta los linfocitos T-CD4, que constituyen una parte esencial del sistema 

inmunológico en los seres humanos. 



Por su parte, el sistema inmunológico del portador del VIH reacciona ante la presencia del 

virus y genera una respuesta que puede mantener la infección bajo control al menos por un 

tiempo, mediante la reposición de células defensivas. Al término de un periodo que se puede 

prolongar por varios años, el VIH se vuelve resistente a las defensas naturales del cuerpo y 

destruye el sistema inmune del portador. De esta manera, la persona seropositiva queda 

expuesta a diversas enfermedades oportunistas desarrollando la etapa del Síndrome de 

Inmunodeficiencia Adquirida. 

VPH 

El Virus del Papiloma Humano o sus siglas (V.P.H.) es la enfermedad de trasmisión sexual 

más común del mundo que afecta principalmente a mujeres y hombres en sus adolescencias 

tardías y en edades tempranas de los veinte años, lo cual constituye un problema de salud 

pública, muchas veces relacionado con falta de sistemas y de salud eficientes como la falta 

de prevención y falta de captación temprana para un diagnóstico temprano; el cual está en 

estrecha relación con el cáncer cérvicouterino. Se describe que existen dos grupos de 

infección: los tipos de bajo riesgo que suelen causar verrugas genitales o infección subclínica, 

y los tipos de alto riesgo V.P.H 16 y 18 más comunes que progresan a cáncer cervicouterino. 

Como se conoce, el sistema inmune se encarga de aclarar o limpiar la mayoría de las 

infecciones por este virus, pero en algunos casos no logra deshacerse del mismo, es aquí 

donde es de mayor importancia la prevención con la vacunación y diagnóstico temprano. 

La infección por virus del papiloma humano (VPH) está relacionada con los carcinomas de 

células escamosas. Unos 40 genotipos pueden infectar al ser humano por vía sexual a través 

del contacto directo con lesiones infectadas, por eso la infección por VPH afecta 

principalmente a las partes del cuerpo relacionadas con la actividad sexual. En una población 

de riesgo como es la infectada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), el cribado 

rutinario de la infección por el VPH en cérvix, pene, ano y cavidad oral, combinando la 

citología/histología y las técnicas moleculares, puede ayudar a aumentar la eficacia en el 

tratamiento de los cánceres relacionados con el VPH. El tratamiento antirretroviral de gran 

actividad (TARGA) ha contribuido a la disminución de la prevalencia de diversas 

enfermedades oportunistas, pero parece que, a pesar de la inmunorreconstitución, tiene un 

impacto limitado en la aparición de lesiones relacionadas con el VPH. En la actualidad, ante 



la falta de un tratamiento específico contra el VPH y a la espera de que la vacuna muestre 

efectividad en la población VIH1, el mejor tratamiento es el control periódico y la prevención 

de la infección. 


