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El virus del papiloma humano es el causante de numerosos tipos de cáncer como el 

cáncer de cuello uterino, cáncer de pene y cáncer orofaríngeo entre otros; este virus 

también es el causante de lesiones como las verrugas genitales y los papilomas. En el año 

2006 dos vacunas, una bivalente y otra tetravalente fueron aprobadas por las autoridades; 

estas vacunas han demostrado su seguridad y eficacia en los estudios realizados. 

El Virus del Papiloma Humano (VPH, o HPV por sus siglas en inglés) es una familia 

de virus que puede afectar la piel, la zona de la boca, la zona genital o anal. Existen más de 

200 tipos de virus, pero poco más de 40 afectan la zona genital y pueden dividirse en dos 

grandes grupos: 

Los VPH denominados «de bajo riesgo«, que generalmente se asocian a las lesiones 

benignas, como las verrugas y que no evolucionan a lesiones precancerosas o cáncer. 

Los VPH denominados «de alto riesgo» pueden llegar a provocar la alteración de las 

células generando lesiones precancerosas, que con el tiempo pueden evolucionar y 

convertirse en un cáncer. 

El tipo de cáncer más común causado por los VPH de alto riesgo es el cáncer de 

cuello uterino. Los demás tipos de cánceres genitales relacionados con el VPH (de pene, de 

ano) son menos frecuentes. El VPH se ha vinculado también a algunos cánceres de la boca 

y la garganta. 

El VPH genital se transmite de una persona a otra, mediante el contacto piel con piel 

en las relaciones sexuales. El virus no se contrae al usar inodoros, compartir cubiertos o en 

la piscina. 

Es un virus de fácil transmisión y es muy común. Se estima que 4 de cada 5 personas 

(es decir, el 80%) van a contraer uno o varios de los tipos de VPH en algún momento de 

sus vidas. Tanto mujeres como varones pueden contraer y transmitir el VPH. 

La mayoría de las veces la infección por VPH no presenta síntomas evidentes y el 

sistema inmunológico se encarga de curarla de manera espontánea. En general los VPH de 

bajo riesgo producen verrugas en los genitales o ano: protuberancias o abultamientos que 

pueden ser de diversos tamaños y que en casos graves suelen tener forma de «coliflor». Las 

verrugas se pueden tratar, aunque pueden volver a aparecer si el sistema inmunológico de 

la persona no ha eliminado totalmente el VPH. Los tipos de VPH que provocan verrugas no 

provocan cáncer. Los VPH de alto riesgo no suelen dar síntomas. 



El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) infecta a las células del sistema 

inmunitario, alterando o anulando su función. La infección produce un deterioro progresivo 

del sistema inmunitario, con la consiguiente "inmunodeficiencia". Se considera que el sistema 

inmunitario es deficiente cuando deja de poder cumplir su función de lucha contra las 

infecciones y enfermedades. El síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un 

término que se aplica a los estadios más avanzados de la infección por VIH y se define por 

la presencia de alguna de las más de 20 infecciones oportunistas o de cánceres relacionados 

con el VIH. 

El VIH puede transmitirse por las relaciones sexuales vaginales, anales u orales con 

una persona infectada, la transfusión de sangre contaminada o el uso compartido de agujas, 

jeringuillas u otros instrumentos punzantes. Asimismo, puede transmitirse de la madre al 

hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia. 


