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El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un lentivirus (un género de la 
familia retrovirus) que causa la infección por VIH y con el tiempo el síndrome de 
inmunodeficiencia adquirida (sida). El sida es una enfermedad humana que 
progresa hacia el fallo del sistema inmune, lo que permite que se 
desarrollen infecciones oportunistas y cánceres potencialmente mortales. Sin 
tratamiento, se estima que la sobrevida promedio después de la infección de VIH 
es de nueve a once años; dependiendo en el subtipo de VIH. La infección por VIH 
ocurre únicamente a través de los siguientes fluidos de personas 
infectadas: sangre, semen, flujo vaginal, líquido preseminal y leche de lactancia. 
Dentro de estos fluidos corporales, el VIH está presente tanto como partículas libres 
y virus dentro de células inmunes infectadas. 

El VIH infecta células vitales en el sistema inmune humano como las células T 
helper (específicamente células CD4+), macrófagos y células dendríticas. La 
infección por VIH puede llevar a niveles bajos de células T CD4+ a través de varios 
mecanismos, incluidos la piroptosis de células T infectadas inutilizadas, apoptosis 
de células no infectadas próximas, muerte viral directa de las células infectadas y 
muerte de las células T CD4+ por los linfocitos citotóxicos CD8 que reconocen a las 
células infectadas. Cuando el número de células T CD4+ disminuyen bajo un nivel 
crítico, se pierde la inmunidad celular y el organismo se vuelve progresivamente 
más susceptible a las infecciones oportunistas. 

VPH significa “virus del papiloma humano”. Es la infección sexualmente transmitida 
más común que existe. Por lo general, el VPH es inofensivo y desaparece 
espontáneamente, pero algunos tipos pueden provocar verrugas genitales o cáncer. 

Las infecciones genitales por VPH son muy comunes. De hecho, casi todas las 
personas sexualmente activas se contagian con el VPH en algún momento de su 
vida. La mayoría de las personas con VPH no tienen síntomas y se sienten 
perfectamente bien, por lo que generalmente si ni siquiera saben que están 
infectadas. 

La mayor parte de las infecciones genitales por VPH son inofensivas y desaparecen 
solas. Sin embargo, algunos tipos de VPH pueden provocar verrugas genitales o 
ciertos tipos de cáncer. 

• Dos tipos de VPH (los tipos 6 y 11) causan la mayoría de los casos 
de verrugas genitales. Las verrugas no son nada agradables, pero son 
causadas por un tipo del VPH de bajo riesgo, ya que no provocan cáncer ni 
otros problemas graves de salud. 

• Al menos una docena de tipos de VPH pueden provocar cáncer, si bien dos 
en particular (los tipos 16 y 18) son los causantes de la mayoría de los casos. 
A estos se los denomina VPH de alto riesgo. El cáncer cervical es 
comúnmente asociado al VPH, pero el VPH también puede causar cáncer en 
tu vulva, vagina, pene, ano, boca y garganta. 
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La infección por VPH no tiene cura, pero hay muchas cosas que puedes hacer para 
evitar que el VPH tenga efectos negativos en tu salud. Hay vacunas que pueden 
prevenir que contraigas cierto tipo del VPH para siempre. Tu médico o enfermera 
pueden quitar las verrugas genitales. Los casos de alto riesgo del VPH pueden ser 
tratados fácilmente antes de que se conviertan en cáncer, por lo que es muy 
importante hacerse exámenes del VPH y citologías vaginales regularmente. Si bien 
los condones y las barreras de látex bucales no ofrecen una protección perfecta, 
pueden ayudar a disminuir las probabilidades de contagio del VPH.   

El VPH se contagia fácilmente por contacto piel a piel cuando tienes sexo con 
alguien que lo tiene.  Te contagias cuando tu vulva, vagina, cuello uterino, pene, o 
el ano entra en contacto con los genitales o la boca y la garganta de otra persona, 
normalmente durante el sexo. El VPH puede propagarse incluso sin que haya 
eyaculación y sin que el pene penetre en la vagina, el ano o la boca. 

El VPH es la ETS más común, pero la mayoría de las veces no representa un gran 
problema. Suele desaparecer por sí mismo y la mayoría de las personas ni siquiera 
saben que alguna vez lo tuvieron. Recuerda que la mayoría de las personas que 
tienen relaciones sexuales se contagian del VPH en algún momento de sus vidas. 
No te sientas avergonzado ni tengas miedo. 
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