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Introduccion.

Examen Fisico ElI “Examen Fisico” es el principal método para obtener datos
objevos observables y medibles del estado de salud del paciente/usuario. Por lo
tanto, el examen (sico es esencial para completar la fase de valoracion ya que, el
profesional de enfermeria podra con-rmar los datos subje vos obtenidos durante la

entrevista



Ensayo

Como primera medida al realizar el examen (sico, el profesional de
enfermeria debe de tener en cuenta la “Apariencia General’, de la
persona, la cual con ene ciertos elementos como; la constucion personal
0 sea las caracteriscas en relacion al desarrollo muscular, a la obesidad
o pérdida de peso, y a la talla. Otro componente importante a tener en
cuenta es la edad; la edad aparente en relacion con la edad cronologica.
Las caracteriscas del lenguaje, el tono de voz, la postura que adopta la
persona, como los movimientos corporales voluntarios o involuntarios,
la presentacion personal de aseo o descuido y el grado de cooperacion,
brinda importante informacion sobre el estado de salud, Este
trascendente momento lo debemos realizar en un ambiente relajado,
acondicionado, con una relacién médicopaciente apropiada, donde este
ultimo se encuentre colaborativo y agradado, Relajacion del paciente,
no menos de cinco minutos antes de los registros de presion arterial.
Toma de presion segun las reglas acordadas en consensos nacionales
e internacionales reproducibles. Los detalles de la técnica de toma de
presion se desarrollaran en un capitulo siguiente, Facies y aspecto
general: algunas caracteristicas de la distribucién de grasa corporal se
pueden estimar a simple vista; por ejemplo, son detectables los tipos
ginecoide, androgino, cushingoide, de feocromocitoma, hipertiroideo, de
mixedema hipotiroideo y acromegalico. A su vez, la actitud de alerta,
hipoténica o somnolienta en la consulta pueden aportar datos utiles. Se
pueden observar también desviaciones del tabique nasal, escasa
longitud del cuello, respiracion ruidosa, disnea suspirosa o exoftalmos.

Piel, mucosas: estrias de tipo cushingoide, manchas café con leche,



palidez, sequedad, sudoracion. « Sistema Nervioso: secuelas sensitivas
o0 motoras, signos de déficit o irritativos, incluyendo la evaluacion
cognitiva. Sistema Cardiovascular: pulsos periféricos, signos de
hipertrofia ventricular izquierda, frecuencia cardiaca, ritmo, soplos,
edemas. * Sistema Genitourinario: la presencia de globo vesical puede
asociarse con alteraciones transitorias de la PA. A su vez, los trastornos
de la diferenciacion sexual podrian sugerir la presencia de alteraciones
mineralcorticoideas asociadas con HTA. Abdomen: soplos adrticos o
renales, hepatomegalia, masas renales. « Aparato respiratorio: signos

de enfermedad pulmonar obstructiva cronica, roncus, espiracion, rales.



Conclusion.

De esta manera, un examen fisico exhaustivo y detallado nos permitira
tener certeza del diagndstico y de los examenes y métodos diagndsticos
que deberemos solicitar para certificar nuestra impresion diagnostica.



