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INTRODUDCCION

En este presente trabajo estaremos abordando el tema de las “enfermedades
cronodegenerativas”. Las enfermedades cronicas son enfermedades de larga
duracion y por lo general de progresion lenta. Las enfermedades cardiacas, los
infartos, el cancer, las enfermedades respiratorias y la diabetes, son las
principales causas de mortalidad en el mundo, siendo responsables del 63% de
las muertes. Una enfermedad degenerativa es una afeccion

generalmente cronica durante la cual tiene lugar un proceso continuo basado en
cambios degenerativos en las células, en el cual la funcion o la estructura de los
tejidos u 6rganos afectados empeoran con el transcurso del tiempo. También las
enfermedades cronodegenerativas son causantes de multiples limitaciones fisicas
y emocionales, desencadenando una serie de impedimentos, que interfieren en el
desemperio diario de actividades y principalmente en el &mbito laboral de las
personas que las padecen. El tiempo que tarda en quitarse una enfermedad
cronicodegenerativa es una enfermedad de larga duracién que se puede controlar,
pero no curar. Se suele decir que una enfermedad es cronica cuando dura mas de
tres meses. Algunas enfermedades cronicas frecuentes son el asma,

la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), el cancer y la diabetes.



DESARROLLO

Las enfermedades cronodegenerativas son aquéllas que van degradando fisica
y/o mentalmente a quienes las padecen, provocan un desequilibrio y afectan a los
organos y tejidos. Las enfermedades degenerativas pueden ser congénitas o
hereditarias. Suelen manifestarse en edades avanzadas, aunque también pueden
afectar a personas jovenes de entre 20 y 40 afios, dependiendo la enfermedad.
Estan relacionadas con los estilos de vida y con el envejecimiento de la poblacion.
Las enfermedades cronicodegenerativas (ECD) comprenden un problema de
salud publica que aqueja a la poblacion en general, sin embargo existen
segmentos poblacionales donde la investigacion en materia de salud y
alimentacion es practicamente nula. Por lo que surge la necesidad de generar
diagnésticos poblacionales para establecer estadisticas Utiles y crear asi
estrategias confrontadoras para estas enfermedades. Las enfermedades crénicas
no transmisibles son entidades que se conocen desde hace ya algun tiempo; sin
embargo, a pesar de los conocimientos acumulados a lo largo de estos afos, su
incidencia en la poblacién general es alta y su frecuencia se eleva al grado de
epidemia. Esta situacion es de peculiar preocupacion para los sistemas de salud a
nivel mundial; México no es la excepcion debido a los costos que conlleva la
atencién de sus complicaciones. Ademas, afectan a poblacion cada vez mas
joven, incluso nifios, lo que sin duda alguna representa un panorama desalentador
desde el punto de vista tanto econémico como de calidad de vida, y conduce a la
poblacion afectada a muerte prematura. Al igual que ocurre con las enfermedades
oncoldgicas, el diagnostico oportuno evita la progresion de este tipo de
enfermedades; el laboratorio juega un papel importante para este fin. La
enfermedad compleja es el resultado e interaccion de 2 fuerzas una tendencia
morbida, resultante de la predisposicién genética de los factores ambientales y
adquiridos propicios para la enfermedad y una fuerza opositora.
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CONCLUSION

Las enfermedades crénicas degenerativas son un gran problema dentro de nuestra
poblacién ya que existe un indice muy alto de morbilidad y mortalidad lo cual es muy
preocupante ya que debemos de tratar de disminuir para mejor la calidad de vida de
la poblacion. Actualmente nuestro pais atraviesa por diferentes fracturas sociales y
en especial el sector salud donde hay muchas deficiencias, sin embargo yo pienso
gue las enfermedades cronico degenerativas pueden ser tratadas y sobretodo se
pueden prevenir con sencillos pasos como lo es una buena alimentacion, actividad
fisica y chequeo médico lo que nos daria al pais una buena calidad de vida, ademas
de ahorrar mucho dinero que pueden servir para diferentes tipos de programas
sociales. También hay que recordar que es dificil vivir con una enfermedad
cronodegenerativa y cuando nos topemos con alguna persona que padezca de esa
enfermedad hay que entenderla y fijarnos en qué etapa esta pasando pero sobre
todo las tenemos que ayudar emocionalmente.



