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1. Son agentes que propician la Hipertension Arterial:

R= Sobrepeso, Edad mayor a 65 afios, Sedentarismo, Incorrecta alimentacion,
Consumo de alcohol, Fumador activo, Estrés.

2. Son caracteristicas del huésped que condicionan Hipertension Arterial

R= por lo general son de cuerpos voluminosos son sus cuerpos como los de una
persona obesa, y por lo general ellos no cuentan con rutinas de ejercicio en sus
cuerpos

3. Son caracteristicas del ambiente que condicionan Hipertension arterial

R= La presencia de sobrepeso, los antecedentes familiares de obesidad, los niveles
altos de colesterol y triglicéridos, el sedentarismo y la exposicion al humo del cigarro
constituyen posibles factores de riesgo

4. Es el tejido principalmente afectado al inicio del desarrollo de la Hipertension
Arterial

R=los 6rganos blancos
5. Son signos y sintomas de Hipertension Arterial:

R= por lo general no se presentan los signos ni sintomas Dolor de cabeza fuerte,
Nauseas o vomitos, Confusién, Cambios en la visién, Sangrado nasal.

6. Son secuelas de Hipertensién Arterial

R=La presion arterial alta (hipertension) puede dafar silenciosamente el organismo
durante afios antes de que se manifiesten los sintomas. La presion arterial alta no
controlada puede generar discapacidad, una mala calidad de vida o incluso un
ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular fatal

7. Escribe los criterios diagndsticos para Hipertension Arterial

R=Se acepta que un adulto mayor de 20 afios tiene la condicién
de hipertensién arterial cuando tiene una presion sistélica mayor o igual a 140 mm.
Hg, una presion diastélica mayor o igual a 90 mm.



