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Aterosclerosis(secundaria) Disfuncién renal

(hormonal) genética

Son caracteristicas del huésped que condicionan Hipertensién Arterial

Pre disponibilidad genética

Diabetes mellitus

Adultos mayores de 50-59

Mujeres

Obesidad sobre peso

1. Son caracteristicas del ambiente que condicionan Hipertensién arterial
Dieta rica en Na

Consumo de tabaco

Consumo de alcohol

Insuficiencia renal

Obesidad

Aterosclerosis secundaria a patologia

Ansiedad y estrés oxidativo

Desequilibrio del sistema renina angiotensina aldosterona

Falta de ejercicio fisico

2. Es el tejido principalmente afectado al inicio del desarrollo de la Hipertensidn Arterial
Colageno, los érganos afectados son el corazén, cerebro, rifiones

3. Son signos y sintomas de Hipertension Arterial:

Epistaxis, arritmias, alteraciones en la visidn, cansancio, cefalea matutina, dolor toracico mareos

diplopia parestesias 6. Son secuelas de Hipertensidn Arterial

Disfuncidn renal crdnica, trastornos cardiacos crénicos, nefropatias, encefalopatias hipertensivas.
7. Escribe los criterios diagndsticos para Hipertension Arterial

1. Diagnéstico precoz anamnesis Factor de riesgo cardiovascular

Antecedentes heredo familiares

Habitos higiénicos dietéticos
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Alergias e intolerancia

Toma correcta de exploracién fisica para un buen diagndstico
2. Examen de laboratorio

Glucosa en ayuno a las 2 hrs del postprandial
Hemoglobina y hematocitos

Pruebas de funcién renal (creatinina y urea)
Perfil lipidico

Acido drico

Albumina en orina

3. Estudios de gabinete importantes
Electrocardiograma

Eco cardiograma Doppler-color

EKG de esfuerzo
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