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1. Son agentes que propician la Hipertension Arterial:

Alteracién de los vasos sanguineos ¢ Aterosclerosis (Secundaria) ¢ Disfuncion
Renal (Hormonal; Genético) * Genética

2. Son caracteristicas del huésped que condicionan Hipertensién
Arterial

Pre disponibilidad Genética, diabetes Mellitus, adulto Mayor (50-59), mujeres,
obesidad y sobrepeso

3. Son caracteristicas del ambiente que condicionan Hipertension
arterial

e Dietaricaen Na

* Consumo de Tabaco
*  Consumo de Alcohol
* Insuficiencia Renal

¢ (Obesidad
e Ateroesclerosis secundaria a
* patologia

* Ansiedad y estrés (Oxidativos)

* Comorbilidad (Diabetes

* Mellitus)

* - Desequilibro del Sistema

* Renina-AngiotensinaAldosterona
- Falta de ejercicio fisico

4. Es el tejido principalmente afectado al inicio del desarrollo de la
Hipertension Arterial

Vasos sanguineos
5. Son signos y sintomas de Hipertension Arterial:
Epistaxis, Arritmias, Alteraciones en la vision, Cansancio, Cefalea Matutina,

Acufenos, Fosfenos, Dolor toracico, Mareos, Diplopia, Parestesias, Hemianopsia,
Sindrome vasculo espasmaodico

6. Son secuelas de Hipertension Arterial

Disfuncion renal crénica, Trastornos Cardiacos cronicos, Nefropatias,
Encefalopatias hipertensivas



7. Escribe los criterios diagnosticos para Hipertension Arterial

Se hace la distension de la hipertension arterial sistolica 140 mm Hg y con presién
diastélica de 90 mm Hg.El escrutinio en forma de estrategia oportunista es mas
efectivo que el poblacional para aumentar la deteccidén de personas con
hipertension arterial sistémica. Es conveniente el escrutinio de la hipertension
arterial a través de la toma periddica de la presion arterial mediante la deteccidn
oportuna en la consulta médica.
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