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COVID-19 

La mayoría de las personas (alrededor del 80%) se recupera de la enfermedad sin 

necesidad de realizar ningún tratamiento especial. Alrededor de 1 de cada 6 

personas que contraen covid-19 desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad 

para respirar no se recupera de la enfermedad y causa su muerte. 

LOS FACTORES DE RIESGO: el doctor 

Oscar franco advierte que la edad, el 

sobrepeso, y el género, son 

considerados factores de riesgo al 

contraer el coronavirus. También se 

investiga si los hábitos de fumar o 

ingerir alcohol pueden incrementar 

ese riesgo. Tener la función inmune, 

cardiaca y respiratoria en buenas 

condiciones también podrían ayudar a 

superar la enfermedad en caso de 

contraerla. 

¿COMO SER TRANSIMITE? Se 

transmite de una persona a otra, a 

través de gotas de saliva 

expulsadas al toser y estornudar, al 

estrechar la mano, al tocar un 

objeto o superficie contaminada 

con el virus SARS-CoV-2. 

COMO PODEMOS PREVENIRLO? Lávese 

las manos use agua y jabón o un 

desinfectante de manos a base de 

alcohol. Manténgase en una distancia 

segura que cualquier persona de tosa o 

estornude. No se toque los ojos, la nariz 

o la boca. Cuando tosa o estornude use 

el codo en caso de no tener un pañuelo. 

Quédese en casa si se siente mal. Si tiene 

fiebre, tos y dificultad para respirar, 

solicite atención médica, 

SIGA LAS INSTRUCCIONES DE 

ORGANISMO SANITARIO LOCAL.  

¿QUE ES? Es la enfermedad 

infecciosa causada por el coravirus 

que se ha descubierto más 

recientemente. Tanto el nuevo 

virus como la enfermedad conocida 

antes de que estallara el brote en 

Wuhan (china) en diciembre del 

2019. 


