
 

COVID 19 

¿QUÉ ES?          
Coronavirus son una familia 

de virus que pueden causar 

enfermedades como el 

resfriado común, el 

síndrome respiratorio agudo 

grave (SARS, por sus siglas 

en inglés), y el síndrome 

respiratorio de Oriente 

Medio (MERS, por sus 

siglas en inglés). En 2019 

se identificó un nuevo 

coronavirus como la causa 

de un brote de 

enfermedades que se 

originó en China. 

CÓMO SE TRANSMITE?     

Las gotas procedentes 

de la nariz o la boca que 

salen de la persona 

infectada cuando tose o 

exhala, y éstas caen 

sobre los objetos y 

superficies. De modo tal 

que, la persona contrae 

la enfermedad cuando 

toca estos objetos o 

superficies y luego se 

toca los ojos, la nariz o 
la boca 

FACTORES DE RIESGO 

Las personas de cualquier 

edad con ciertas afecciones 

subyacentes tienen mayor 

riesgo de enfermarse 

gravemente a causa del 

COVID-19: 

CÓMO 

PODEMOPREVENIRLO 

Lávese las manos con 

frecuencia. Use agua y jabón o 

un desinfectante de manos a 

base de alcohol.Manténgase a 

una distancia segura de 

cualquier persona que tosa o 

estornude.No se toque los ojos, 

la nariz o la boca.Cuando tosa o 

estornude, cúbrase la nariz y la 

boca con el codo flexionado o 

con un pañuelo.Quédese en 

casa si se siente mal.Si tiene 

fiebre, tos y dificultad para 

respirar, solicite atención 

médica.? 

 

 

 

El virus que causa la 

COVID‑19 se transmite 

principalmente a través de las 

gotículas generadas cuando 

una persona infectada tose, 

estornuda o espira. Estas 

gotículas son demasiado 

pesadas para permanecer 

suspendidas en el aire y caen 

rápidamente sobre el suelo o 

las superficies. 

      QUEDATE EN CASA 


