ENSAYO SOBRE LAS CONSECUENCIAS EN LA SALUD PERSONAL.
Resumen

Sobre el fundamento filoséfico de los conceptos de la Dialéctica Materialista, se presenta
un analisis en relacién con la influencia de los "Factores de riesgo” en el "Proceso Salud-
Enfermedad", proceso que a su vez se valora desde los puntos de vista teérico y practico.

Descriptores DeCS: PROCESO SALUD-ENFERMEDAD; FACTORES DE RIESGO;
ESTADO DE SALUD; ESTILO DE VIDA.

Las buenas condiciones econdmicas y sociales mejoran el estado de salud, y el buen
estado de salud mejora la productividad en todos los sentidos.1

Las investigaciones modernas han evidenciado que el mejoramiento de la salud
poblacional, en cualquier sociedad, se ve determinado por la influencia genética, el estado
bioldgico y la forma en que viven las personas y la sociedad misma, el estado del medio
ambiente y la disponibilidad de los servicios de salud.

Los servicios de salud han aumentado su cobertura y mejorado notablemente en
organizacion y calidad. Ciertas iniciativas basadas en un "enfoque de riesgo”, combinan
acciones curativas tradicionales con otras de tipo preventivo y de promocion de salud. A la
combinacién coherente y sistematica de estos 2 enfoques se suma la reorientacién de los
servicios de salud que ya cobra relevancia en la literatura internacional en el campo de la
salud publica.2,3

Desarrollo

"Ningun ser humano tiene deseo real de envejecer. Tampoco hay ningun ser racional
capaz de contemplar con ecuanimidad la decadencia gradual de su eficiencia fisica y
nadie puede permanecer impavido ante el deterioro progresivo de su apariencia fisica,
mientras la naturaleza grava en ellas sus crudas marcas de la edad"(...) (Conferencia
"Inmunidad y Longevidad", impartida y distribuida por Peter Rothschild MD PHD (Ensayo
presentado en el Congreso de la Sociedad Cubana de Geriatria y Gerontologia. Habana.
Cuba. 1994)).

¢, Como entender que un bebé que nacié con su piel suave y rosada, su pelo negro, sus
vasos sanguineos elasticos y su sangre fluida, y que en el transcurso de los afios, alcanz6
su maximo desarrollo fisico y mental, llegue a ser finalmente un anciano, canoso,
arrugado, de vasos sanguineos rigidos y obstruidos y deteriorado fisica y mentalmente?

¢ Por qué ante situaciones similares unos enferman y otros no?, o teniendo iguales
situaciones patologicas, ¢unos se complican y otros no? ¢,Por qué unos viven una vida
prolongada, sanay feliz, mientras que otros ven frustradas sus expectativas en este
mundo por las enfermedades y la muerte?

¢ Por qué varian en las distintas zonas geogréficas las principales causas de enfermedad
y muerte?



Como sintesis de las anteriores interrogantes nos surge la preocupacion; ¢ qué factores
determinan la conservacion de la vida y su conservacion con salud?

La adecuada interpretacion de los Factores de Riesgo, permite al profesional de la salud
su enfrentamiento adecuado para lograr la conservacion de la salud, pero ¢,qué
entendemos por Salud y por Enfermedad?

Seria un error concebir una muralla sélida dividiendo los dos terrenos, hoy sabemos que
existe un puente por donde cruzan constantemente factores opositores. La complejidad
del estado vital que solemos llamar "Salud", se hace patente en la multiplicidad de los
criterios con que en la practica se le define. La idea de la Salud posee una configuraciéon y
un contenido en algin modo dependientes del punto de vista del que valora y por tanto
una interpretacion diversa social e histéricamente. Existe un criterio subjetivo, primario,
individual, sentimental, segun el cual goza de salud quien pueda decir con sinceridad, "me
siento sano", * ¢ pero puede decirse que esta sano un individuo que a pesar de sentirse
bien, tiene una lesion detectable mediante estudio?4 Salud no es solo ausencia de
enfermedad, sino plenitud de capacidades fisicas, psiquicas y espirituales que permiten al
hombre su inclusiéon plena en el medio social y natural.5

En la actualidad no existe un consenso para definir el concepto de salud, que ha pasado
desde el primario de "ausencia de enfermedad", hasta el emitido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que la concibe como "el pleno bienestar fisico, mental y social
del individuo". Los romanos hablaban de Salud como condicion fisica, y mental, "Mens
Sana In Corpore Sano".6,7

Para afirmar que un individuo esta sano es preciso considerar objetivamente 4
condiciones: Morfologia: Que no haya alteracibn macro o microscépica ostensible de la
estructura ni realidad material ajena al cuerpo (pie equino, calculo, agente microbiano).
Funcién: Sus funciones vitales expresadas en cifras valorativas y trazados gréficos se
valoran en el rango de la normalidad (pruebas funcionales renales, respiratorias,
circulatorias, metabdlicas, etc.). Rendimiento Vital: Referido al rendimiento sin fatiga
excesiva y sin dafio aparente lo que demanda su rol social. Conducta: Referido a su
comportamiento adecuado socialmente; es decir, se tiene en cuenta un elemento
subjetivo, pero también el objetivo, si ambos coinciden hay salud. Lo que habitualmente
llamamos "Salud", es Salud relativa, un ligero desplazamiento hacia la "Enfermedad" que
hace que no se esté totalmente sano o totalmente enfermo.4

Sin embargo, hoy dia se debaten estos conceptos, ya que excluyen la posibilidad de que
existan ancianos sanos, pues los cambios que acompafan al proceso de envejecimiento
provocan insuficiencias funcionales en los ancianos, lo que conduce a la disminucion de la
funcion organica de conjunto; esto entorpece su desenvolvimiento fisico y social, lo que
hace dificil hablar de "ausencia de enfermedad" o "pleno bienestar”, por lo que la Salud de
los ancianos se valora como la capacidad de atenderse a si mismos y desenvolverse en

el seno de la familia y la sociedad, lo que se expresa en el desempefio de las actividades
del diario vivir.8,9

Por su parte la Enfermedad, considerada por los antiguos como pérdida o erosion del
alma, penetracion magica en el cuerpo, depresion por espiritu maligno, etc., fue

categorizada por Galeno en el siglo Il después de JC como "disposicion prenatural del
cuerpo por obra de la cual padecen las funciones vitales, producidas por un desorden



instantaneo de la naturaleza individual y medianamente causada por una causa externa o
primitiva que, actuando sobre un individuo sensible a ella y predispuesto, determina en su
cuerpo una modificacion anatomofisiolégica anormal y mas o menos localizada". "No hay
Enfermedad sin causa, no hay Enfermedad sin etiologia" (se cumple aqui la ley de la
causalidad). Se dice sin adicién ni innovacion, siguiendo las clasicas e imperecederas
lineas directrices que hace siglos establecio el pensamiento etioldgico de Galeno y en
relacion con estas causas se define una causa externa (que puede tratarse de un agente
microbiano, un téxico, una insolacion, emocion, ingestion excesiva de alimentos, etc.), y
una causa interna (relacionada con el sexo, la raza, el tipo constitucional, etc.) que hace
posible la accién del agente externo.

Esencia y fendmeno son dos categorias que expresan distintos aspectos de las cosas y
fases del conocimiento y distinto nivel de profundidad del objeto. Llegar a conocer la
esencia de un fenédmeno significa comprender la causa de su surgimiento, las leyes de su
existencia, las contradicciones que les son propias, las tendencias de su desarrollo, asi
como sus propiedades.

El movimiento del pensamiento se dirige del fenbmeno a la esencia. Esencia significa
importante, determinante, necesario, en el surgimiento del objeto y el fenémeno
representa la revelacion de la esencia, su forma de manifestarse, la esencia es oculta,
invisible, mientras que el fendmeno es superficial, evidente. Se trata pues de 2 requisitos
(interno y externo), necesarios para conocer y caracterizar el objeto.10 Términos tales
como idiopatico, esencial y primario, comunes en la terminologia médica, pierden sentido,
pues nada existe sin una causa, las causas de las enfermedades son genéticas y
ambientales, los factores genéticos determinan susceptibilidad, que explica el por qué
entre 2 individuos expuestos de igual modo a la dieta inadecuada o al humo del cigarro,
puede aparecer en una de ellas una afeccion cardiaca y en la otra no.4 Las sensaciones
agradables o desagradables que experimenta una persona al fumar marihuana estan
condicionadas por su herencia genética.11

El proceso Salud-Enfermedad expresa la unidad de lo natural y lo social en el hombre, la
contaminacioén, el miedo, etc., factores de la vida que influyen en la biologia humana se
reflejan en ese proceso, el cuadro de las principales causas de muerte sufre variaciones
por la influencia del medio, hoy es mayor la necesidad de enfocar ambos aspectos
(influencia del hombre y la sociedad en el medio natural y a la inversa).10 La "Cumbre de
la Tierra", adentrdndose en la trama de lo ambiental y lo social, defini6é que la pobreza, la
miseria y las inequidades de los grupos poblacionales son problemas ambientales, tan
ambientales como la erosidn, la desertificacién y la contaminacion.12

La dependencia de la sociedad con respecto a la naturaleza crece en la medida en que
crecen los objetivos de la civilizacion (necesidades culturales, estéticas, etc.); sin embargo
hoy se habla de "conciencia ecolégica", para transformar ideas y costumbres respecto a
las condiciones naturales de vida, hoy se combate la explotacion desmedida de los
recursos naturales (la tala indiscriminada de &rboles, los vertederos fluviales de desechos
industriales, la hiperurbanizacion anarquica, la produccion industrial de superciudades
ocasionando contaminacién ambiental, etc.),10 hoy se habla también de desarrollo



sostenible y racionalidad ambiental, como conceptos que pretenden enmendar los errores
del desarrollo.12 Analizando estos aspectos resulta oportuno traer a la reflexion las
palabras con que el Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros de Cuba, Fidel
Castro Ruz, inici6 su discurso en la Conferencia de Naciones Unidas Sobre Medio
Ambiente y Desarrollo, celebrada en Brasil, 1992 y conocida también como "Cumbre de
Rio" o "Cumbre de la Tierra", cuando dijo: "Una importante especie biologica esta en
riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones naturales
de vida: el hombre" (...) (Periddico GRANMA Ciudad de La Habana, sabado 13 de junio
de 1992. "Afo 34 de la Revolucion". Afio 28. No. 119. Referido a la Conferencia de
Naciones Unidas Sobre Medio Ambiente y Desarrollo (ECO/92). Brasil 12-14 de junio.
1992).

La relacién entre el hombre y su medio social y natural no se ha desarrollado siempre
igual. La forma social de movimiento de la materia, es considerada su forma superior de
movimientol10 y la historia como recuento del desarrollo nos muestra a partir del analisis
de los modos de produccion en las diferentes etapas y las relaciones de produccién, como
cada formacién socioecondémica ha aportado diversas condiciones para que el hombre
desarrolle su vida, determinando asi su Modo de Vida, que es una categoria sociolégica
que refleja formas tipicas, estables y repetidas de la actividad vital de las personas y se
determina por las caracteristicas fundamentales de la formacién socioecondmicas, el
modo de produccién (nivel de fuerzas productivas) y el caracter de las relaciones de
produccién. Es el modo en que los miembros y clases de una sociedad, utilizan y
desarrollan las condiciones de vida, condiciones que a su vez determinan y condicionan
su "modo de vida". Para su analisis es preciso investigar la propia vida como conjunto de
formas de actividad condicionadas socialmente, como son: empleo, ingresos, vivienda,
condiciones de trabajo, educacion, descanso, recreacion, atencion a la salud, higiene,
atencion al medio ambiente, etc. (...) (Folleto "Modo de Vida", emitido por la Facultad de
Ciencias Médicas "Calixto Garcia" 1992).

El estado de la vivienda o de las redes infraestructurales de un asentamiento poblacional,
la calidad del aire o de las aguas de consumo, la incidencia de conductas delictivas, se
tienen en cuenta en los analisis sobre aspectos socioeconémicos de condiciones de vida
o de estado de Salud de la poblacién.12

Por su parte cada individuo, como integrante de una sociedad, tendra su "Modo de Vida"
propio, que sera su "Estilo de Vida", que representa su caracter activo, la actividad
regulada por la psiquis, producto del Modo de Vida. Es un conjunto de motivaciones y
necesidades, modos de valoracion y actuacién adquiridos de la historia personal y la
imagen general elaborada del mundo, todos estos aspectos integrados en la
personalidad.

Salud y Enfermedad no son polos opuestos, sino diferentes grados de adaptacion del
organismo frente al medio, los Modos y Estilos de Vida son influidos y a la vez influyen en
la actividad del hombre como ser social, por lo tanto los Modos y Estilos de Vida
desarrollados por la sociedad y los individuos, influirdn positivamente o negativamente
como elementos benefactores o perjudiciales (de Riesgo). La salud esta pues en
dependencia de los habitos y costumbres que a diario se practican y del resultado de las



acciones y los esfuerzos que también durante su vida cada cual hace por cuidarla 'y
mejorarla.

El ser humano necesita a lo largo de su vida de una alimentacion adecuada, habitos de
higiene personal en el hogar y en la comunidad, actividad fisica y descanso para
fortalecer y mantener el cuerpo, diversion y afecto para satisfacer necesidades mentales y
espirituales, la ausencia de alguno de estos factores provoca dafios, en ocasiones
irreversibles a la salud del individuo. Por otra parte, las malas condiciones de vida, las
condiciones nocivas de trabajo, el alto grado de urbanizacion, la falta de servicio de salud
publica adecuados, asi como el habito de fumar, los malos habitos alimentarios, el
consumo nocivo de alcohol, el sedentarismo, el bajo nivel escolar, el rechazo a medidas
sanitarias preventivas y el aislamiento de amigos y familiares, representan "Factores de
Riesgo", que actuando continua y gradualmente, influiran negativamente en el Proceso
Salud-Enfermedad y si su influencia negativa opositora, supera(es decir: vence,
predomina) la accion de los requeridos elementos benefactores, tendremos como
resultado nuevas calidades producidas por cambios o transformaciones que expresaran el
deterioro progresivo del organismo humano y es por eso que se habla de cambiar o
modificar Modos y Estilos de Vida. El personal de la Salud tiene pues la misién de influir
en pro de Modos y Estilos de Vida favorables a la conservacion de la Salud, deteniendo y
contrarrestando el "movimiento" y la consecuente influencia negativa de los "Factores de
Riesgo".13

En su surgimiento la medicina clinica ligada a la Enfermedad, sin tener en cuenta
entonces aspectos de profilaxis y promocién de Salud, s6lo preocupaba la curacion, y el
alivio y consuelo si ésta no fuese posible, pero esta idea fue superada por la concepcién
de la medicina como ciencia social, ligada a las tareas de la sociedad y las comunidades y
el objetivo de promover salud, prevenir y curar enfermedades y rehabilitar enfermos,
comenzd a imponerse.14 Por otra parte el avance cientifico y tecnoldgico de la medicina
ha sido incapaz de resolver de forma significativa los problemas de Salud colectiva; por
ejemplo, si en los paises no desarrollados se considera como Unica alternativa el uso de
alta tecnologia serian necesarios cuantiosos recursos para tratar mediante dialisis renal
un aproximado de 100 nuevos pacientes por millon de habitantes anualmente.15

afecciones psicolégicas, neuroldgicas, endocrinas e inmunolégicas, repercuten de forma
alarmante en la maltrecha salud humana (...). La guerra en si es un enorme problema de
salud publica, el siglo xx ha destruido a muchos millones de personas y ha incapacitado a
cantidades indecibles por medio de la accién militar y su secuela de hambre y
enfermedad.7

Uno de los grandes retos para la ciencia ha sido siempre el envejecimiento; proceso
natural, universal, dinamico, continuo e irreversible a través del tiempo, caracterizado por
expresar externamente una secuencia de cambios y transformaciones internas como
resultado de la interrelacion entre factores intrinsecos (genéticos) y
extrinsecos(ambientales).

Los datos experimentales testimonian hoy la existencia de un "Programa de
Envejecimiento” especial inscripto en el cédigo genético del hombre y por otra parte se
sefiala también la influencia perjudicial de ciertos Estilos de Vida caracterizados por



nutricién deficiente, consumo de sustancias toxicas, estrés, sedentarismo, etc.; y de otros
factores ambientales como radiaciones, agentes infecciosos, etc, que provocan
alteraciones del equilibrio neuroendocrino trayendo como consecuencia la disminucién del
namero de células de los diversos tejidos (comun denominador de los fendbmenos de la
vejez), es repercusion multiorganica del dafio tisular y el deterioro del mecanismo de
informacioén y restauracion de érganos afectados, que en conjunto contribuyen al desgaste
de los sistemas organicos. Pero la ciencia no ha encontrado un método efectivo para
invertir a voluntad el reloj biologico de la senectud, reparar definitivamente los dafios
causados por ella y restaurar el vigor fisico y mental de los envejecidos (...).16,17

La biologia molecular ha experimentado enormes adelantos en la comprension de la base
genética de las enfermedades, pero esta relevancia puede ser restringida si se centra la
atencion en el estudio aislado de sus mecanismos, y al contrario puede ser engrandecida
con las interacciones entre susceptibilidad genética e influencia ambiental, pues el
Proceso Salud-Enfermedad es la consecuencia a biopsicosocial de la influencia genética
y ambiental de cada persona con susceptibilidad propia especifica (...).13,15,18

Una aseveracion importante como conclusion seria esta expresada por Geofreg Rose:
"Los factores genéticos dominan la susceptibilidad individual a la enfermedad, pero el
ambiente y el estilo de vida, dominan la incidencia y la prevalencia".19

El ejercicio de la ciencia médica en cualquier nivel de atencién es un arte en el que influye
la profesionalidad médica, resulta meritorio aplicar tecnologia de avanzada para curar a
un enfermo y salvarlo de la enfermedad o la muerte, pero, ¢,cuan hermoso es el hecho de
detectar la amenaza, anunciar la llegada del peligro, reconocer la sefal, el detonante, la
alarma, para no llegar a enfermar o a complicarse la Enfermedad y mucho menos a
morir? Jean Hamburger dijo: "Puedo imaginar un tiempo en que los trasplantes de
6rganos no sean necesarios porgue se sabra prevenir o curar la Enfermedad mucho antes
de tener necesidad de un trasplante".15

En los ultimos afos el vertiginoso desarrollo de la Epidemiologia fortalecio la tendencia a
utilizar el término "Enfoque de Riesgo", para planificar y organizar decisiones colectivas e
individuales para la conservaciéon de la Salud. Esta estrategia deriva de los conocimientos
sobre los factores determinantes de enfermedades y entre sus propésitos esta la
conduccién a la adopcion de medidas apropiadas para evitar los efectos perjudicales de
estos factores, se trata en un sentido inverso a la produccién del dafio, eliminarlo o
reducirlo. Si una persona tiene niveles altos de colesterol sérico, o es un gran fumador o
tiene alto consumo de sal, es posible reducir sus riesgos de enfermedades
cardiovasculares o respiratorias en la medida en que disminuya su exposicion a tales
"Factores de Riesgo".20 Por ejemplo: Lo que nosotros llamamos Tratamiento No
Farmacologico de la Hipertension Arterial es la accion de Salud curativa, que mediante la
reduccion de los factores determinantes de la aparicion y desarrollo de la Enfermedad,
procura la mejoria del enfermo.21

Los "Factores de Riesgo" son universales y omnipresentes. La lucha contra los "Factores
de Riesgo" constituye el sentido de nuestra actividad profesional:

Cuando nos enfrentamos a una persona y la interrogamos y procuramos ocupacion, nivel
escolar, habitos téxicos, etc., cuando lo examinamos y detectamos cifras elevadas de
presion arterial o aumento anormal de peso o cuando le indicamos exdmenes buscando



cifras elevadas de glicemia o colesterol en sangre, estamos detectando en esa persona
"Factores de Riesgo", o la presencia ya de una nueva calidad negativa o enfermedad.

Cuando hablamos de promocion de Salud y prevencién de Enfermedades, estamos
estimulando el desarrollo de actitudes en contra de los "Factores de Riesgo", para que su
influencia cuantitativa no se convierta en nueva calidad negativa.

Cuando hablamos de Diagndstico Precoz y Tratamiento Oportuno, estamos tratando de
reconocer y controlar los dafios causados por los "Factores de Riesgo", antes de que los
recursos del organismo y la ciencia médica (como su auxiliadora) sean incapaces de
lograrlo.

La investigacion que emprendemos tiene la finalidad de detectar o expresar el
comportamiento de los "Factores de Riesgo" 0 sus consecuencias, o0 de los recursos con
que los enfrentamos.

La historia de la ciencia no se satisface con ofrecer conocimientos de lo que sucedi6 en
una época determinada, sino que se propone sefialar las nuevas tendencias del desarrollo
cientifico, sus logros, lo que puede y debe alcanzarse de forma perspectiva. La historia de
la ciencia esta indisolublemente ligada a la historia de la humanidad y esa humanidad
necesita paz para desarrollar su ciencia, pero necesita mucho mas desarrollar su ciencia
para lograr la paz, porque como dijera nuestro Apéstol "José Marti", "Para qué, sino para
poner paz entre los hombres, han de ser los adelantos de la ciencia?".22

Conclusiones

Los factores opositores procedentes de la naturaleza, la sociedad y del propio organismo
humano, al interactuar determinan un estado de equilibrio que llamamos Salud (entendido
como estudio de bienestar, asociado a una adefcuada morfologia, funcion, rendimiento y
conducta), o de desequilibrio que llamamos Enfermedad (estado defectivo de la Salud,
resultado de la interaccién entre factores genéticos y ambientales, favorecido por el Modo
y Estilo de Vida de las personas).

Los "Factores de Riesgo" son universales y omnipresentes, como también son
universales y omnipresentes los esfuerzos del organismo y la ciencia médica por detener
0 contrarrestar su "movimiento" y evitar que su influencia negativa aparezca, se acumule,
supere el oficio de los factores benefactores y originen nuevas cualidades negativas
(enfermedades y muerte). Las actividades educativas, diagnosticas, terapéuticas e
investigativas que constituyen las tareas de nuestra profesion, representan nuestros
esfuerzos por lograr este objetivo, procurando asi, la conservacion y el mejoramiento de la
Salud.



