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COVID 19 

¿QUÉ ES? 

¿CÓMO SE 

TRANSMITE? 

Es una gran 

familia de virus 

De persona a persona y al tocar 

objetos o superficies 

contaminadas con el virus, si 

después tocan sus ojos, nariz o 

boca. También es posible el 

contagio si alguien respira gotas 

de una persona con coronavirus 

que tose o exhala gotas. 

¿CUÁLES SON 

LOS  FACTORES 

DE RIESGO? 

Son solo aquellos 

que tienen 

enfermedades 

cardiovasculares o 

respiratorias, 

diabetes, 

inmunodeficiencia, 

edad avanzada. 

¿CÓMO 

PODEMOS 

PREVENIRLO? 

Lavar las manos 

Comer alimentos bien 

cocinados y tomar agua 

Cubrir nariz y boca al 

toser  

Evitar lugares 

concurridos  

Evitar contacto con 

personas enfermas 

Utilizar cubre bocas  

 

  


