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El Sistema Nacional de Salud est& constituido por las dependencias y entidades
de la Administracion Publica, tanto federal como local, y las personas fisicas o
morales de los sectores social y privado, que presten servicios de salud, asi como
por los mecanismos de coordinacion de acciones, y tiene por objeto dar
cumplimiento al derecho a la proteccion de la salud.

Proporcionar servicios de salud a toda la poblacion y mejorar la calidad de los
mismos, atendiendo a los problemas sanitarios prioritarios y a los factores que
condicionen y causen dafos a la salud, con especial interés en las acciones
preventivas;

La salud es un producto social que se debe analizar desde un enfoque de
ecosistema humano basado en la participacion social e intersectorial. La salud de
las poblaciones se basa en el fomento de la resiliencia y conlleva una real
inclusion social, con participacion y empoderamiento poblacional; significa para
esa poblacion desarrollar la capacidad de adaptarse, responder y controlar los
retos y los cambios.

Por su parte, Rootman y Raeburn! desde una perspectiva promocional sefialaron
en 1994 que la salud tiene que ver con la calidad de vida fisica, mental y social de
las personas, tal como la determinan en particular las dimensiones psicoldgicas,
sociales, culturales y del &mbito de las politicas.

Seguln Health Canada,? la salud de las poblaciones esta determinada en primer
lugar por la sumatoria de las interacciones complejas que se producen entre las
caracteristicas individuales, los factores sociales y econémicos, y los entornos
fisicos, en estrecha relacion con la distribucion de la riqueza en la poblacion. Las
estrategias para mejorarlas deben abordar un amplio rango de factores que
determinan la salud® y concentrarse en la salud de toda la poblacién en lugar de
los individuos, de ahi que mejorar sus niveles es una responsabilidad compartida
gue requiere del desarrollo de politicas publicas saludables fuera del sistema
tradicional de salud.

Los servicios de salud constituyen el subsistema social especializado de atencion
a la salud publica que en su forma mas desarrollada conjuga las acciones de
promocioén, prevencion, curacion y rehabilitacién de la salud; tienen en cuenta para
Su organizacion y gestion los recursos humanos y materiales del sector de salud y
su administracion en funcién de la salud de la poblacion.

actualizar el tema de la descentralizacion y la regionalizacion asociados al
desemperio de los sistemas de salud con vistas a contribuir conceptualmente al
estudio de la tematica en Cuba y en otros paises latinoamericanos.

se empled la revision documental no sistematica y se presenté la experiencia que
por mas de 4 décadas ha desarrollado el gobierno y el sistema de salud cubano
en materia de organizacion y perfeccionamiento de los servicios de salud para
mejorar los niveles de salud de la poblacion. Se expuso las bases, principios y



lecciones aprendidas de estas experiencias de descentralizacion y regionalizaciéon
de los servicios de salud en Cuba, devenidas en bases para el desarrollo de un
estudio nacional.

los procesos de regionalizacion favorecen la capacidad de resolver problemas de
los servicios de salud, a partir de la aplicacién consecuente de los principios
basicos de la descentralizacion como un largo proceso que permite ofrecer niveles
apropiados de atencion para todos, mejorar la calidad de los servicios, incrementar
la satisfaccion de la poblacion y alcanzar niveles 6ptimos de la relacion costo-
beneficio.

Salud publica, organizacion de los servicios de salud, reforma del sector salud,
descentralizacion, regionalizacion.



