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CORONAVIRUS 19

Los coronavirus son una extensa familia de virus COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada
que pueden causar enfermedades tanto en por el coronavirus que se ha descubierto mas
animales como en humanos. En los humanos, se recientemente. Tanto este nuevo virus como la
sabe que varios coronavirus causan infecciones enfermedad que provoca eran desconocidos
respiratorias que pueden ir desde el resfriado antes de que estallara el brote en Wuhan
comun hasta enfermedades mas graves como el (China) en diciembre de 2019. Actualmente la
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos
y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). paises de todo el mundo.

El coronavirus que se ha descubierto mas

recientemente causa la enfermedad por

coronavirus COVID-19.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se
recuperan de la enfermedad sin necesidad de
tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5
personas que contraen la COVID-19 acaba
presentando un cuadro grave y experimenta
Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, dificultades para respirar. Las personas mayores y las
la tos seca y el cansancio. Otros sintomas menos gue padecen afecciones médicas previas como
frecuentes que afectan a algunos pacientes son los hipertension arterial, problemas cardiacos o
dolores y molestias, la congestion nasal, el dolor de pulmonares, diabetes o cancer tienen mas
cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la probabilidades de presentar cuadros graves. Sin
pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o embargo, cualquier persona puede contraer la
cambios de color en los dedos de las manos o los pies. COVID-19 y caer gravemente enferma. Las personas
Estos sintomas suelen ser leves y comienzan de cualquier edad que tengan fiebre o tos y ademas
gradualmente. Algunas de las personas infectadas solo respiren con dificultad, sientan dolor u opresion en el
presentan sintomas levisimos nocha A toncan dificuliadac nova hoblar o vvavaren

Busque inmediatamente

atencién médica si tiene
Si tiene sintomas leves, como tos o fiebre leves, generalmente no es necesario que busque dificultad para respirar o
atencion médica. Quédese en casa, aislese y vigile sus sintomas. Siga las orientaciones siente dolor o presion en el
nacionales sobre el autoaislamiento. Sin embargo, si vive en una zona con paludismo pecho. Si es posible, llame a
(malaria) o dengue, es importante que no ignore la fiebre. Busque ayuda médica. Cuando su dispensador de atencion
acuda al centro de salud lleve mascarilla si es posible, manténgase al menos a un metro de de la salud con antelacion
distancia de las demds personas y no toque las superficies con las manos. En caso de que el para que pueda dirigirlo
enfermo sea un nifin. aviidelo a sesuir este consein. hacia el centro de salud




Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, como mesas,
pomos y barandillas, de modo que otras personas
pueden infectarse si tocan esos objetos o
superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la
boca. Por ello es importante lavarse las manos
frecuentemente con aguay jabén o con un
desinfectante a base de alcohol.

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto
con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad
se propaga principalmente de persona a persona a
través de las goticulas que salen despedidas de la nariz
o la boca de una persona infectada al toser, estornudar
o hablar. Estas goticulas son relativamente pesadas, no
llegan muy lejos y caen rapidamente al suelo. Una
persona puede contraer la COVID-19 si inhala las
goticulas procedentes de una persona infectada por el
virus. Por eso es importante mantenerse al menos a un
metro de distancia de los demas. La OMS esta estudiando las
investigaciones en curso sobre las
formas de propagacion de la
COVID-19 y seguira informando
sobre las conclusiones que se
vayan obteniendo.

No existe ningun tratamiento No existe una vacuna contra el coronavirus humano
especifico ni vacuna para el SARS- que causa resfriado, pero los casos mas leves

CoV-2, pero se estan investigando pueden superarse siguiendo los mismos pasos que
multiples prototipos de vacunas en un catarro comun. Esto no requiere intervencién
distintas fases de ensayo y diversas médica y simplemente con lavarse las manos de
combinaciones de farmacos, asi forma frecuente, guardar reposo y beber liquidos de
como el empleo de plasma de forma abundante los sintomas desapareceran a los
pacientes que se han recuperado. pocos dias. También se pueden tomar analgésicos
como ibuprofeno o paracetamol para aliviar dolores

de garganta o fiebre.

Como en otros virus que
causan neumonia, cuando se Todo parece indicar que nuevo
transmiten en humanos, el coronavirus, causante de la Covid-

Hasta ahora, los coronavirus se
transmitian de forma limitada
entre humanos. Se desconoce el
origen de estos virus, pero se
sabe que ciertos animales, como
los murciélagos, actian como
reservorios.

contagio se produce 19, también conocido como

generalmente por via
respiratoria, a través de las
gotitas respiratorias que las
personas producen cuando
tosen, estornudan o al
hablar.

coronavirus de Wuhan, tiene una
procedencia animal. De hecho, los
primeros casos se han relacionado
con un mercado de animales vivos
de la ciudad de Wuhan, en China.




Sintomas del coronavirus originado en China

M Dolor de cabeza

Estornudos ———@

&——— Tos

Dificultades
para respirar

El virus parece comenzar ‘ ’— Falla renal

con fiebre,

seguido de tos seca

y, después de una semana,
causa dificultad para respirar.
Algunos pacientes necesitan
tratamiento hospitalario.

Fiebre

Fuente: Organizacidn Mundial de la Salud
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