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FACTORES DE RIESGO:
envejecimiento, diabetes,
fumar. obesidad, presién
alta, beber alcohol en
exceso etc.

TIPOS DE CATARATA:
catarata nuclear, catarata
cortical, cataratas
subcapsulares posteriores
y cataratas congénitas.

SIGNIFICADO: Una
catarata es una opacidad de
la transparencia normal del
cristalino del ojo

CATARATAS

;: SIGNOS Y SINTOMAS:
Vision opaca, borrosa o
tenue. Mayor dificultad

para ver de noche,

Sensibilidad a laluz y el
resplandor.

CAUSAS: Las cataratas
también pueden ser
provocadas por otras

afecciones oculares, cirugias

anteriores de ojos o
afecciones como la diabetes

PREVENCION:
dejar de fumar,
usar gafas de sol,
controlar algun
otro problema de
salud y disminuir
el alcohol



