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Es la capacidad que tiene
un organismo biolégico
para modificar su
temperatura dentro de
ciertos limites

La Hipertermia y la
Hipotermia suelen ser una
reaccion por la exposicion a
condiciones climéaticas
extremas.

Algunos sintomas de la
hipertermia son: piel seca, mal
humor, cambios en las
pulsaciones, confusion, estreés.

La dieta, el ejercicio y los
hébitos juegan un papel muy
importante en la temperatura

corporal de las personas

mayores.

Realizar una exploracion fisica.

——

La temperatura corporal varia
segun la persona, la edad, la
actividad y el momento del dia.

Las personas de la
tercera edad no son
necesario que se
expongan a estas
circunstancias para
verse afectados.

La hipotermia provoca dificultad
de movimientos, pérdida de la
capacidad para regular la
temperatura del cuerpo y
confusion mental, Pueden fallar
determinados 6rganos.

Indicarte examenes,
como andlisis de
sangre o radiografias
del térax, segln sea
necesario, en funcién
de tu historia clinica y
tu exploracion fisica

Disminucién de la
temperatura corporal, Lavado
continuo con compresas de

- agua fria. Inmersion en agua
fria (15-16 °C). Rociar al
paciente con agua a 10-15 °C
“—



