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ALTERACIONES DE LA 

TERMORREGULACION  

TEMPERATURA 

CORPORAL 

Es la medida del calor del cuerpo humano, generada por el propio metabolismo de la persona 

 

CAUSAS DE LOS CAMBIOS 

DE TEMPERATURA 

• Edad  

• Actividad  

• Momento del día  

Hipertermia  

ALTERACIONES DE LA 

TEMPERATURA 

CORPORAL EN ADULTOS 

• Piel se adelgaza  

• Sistema regulador se vuelve menos eficiente  

• Demencia  

¿Qué es?  

Depende de:  

Valores normales  
• Oscila entre los 36.5° y los 37.2° 

• Para la tercera edad la temperatura corporal oscila entre 33.5° y 35° 

¿Qué es?  Temperatura corporal sube excesivamente (asciende a 38°) 

Síntomas   

• Piel seca  

• Mal humor 

• Cambios en las pulsaciones  

• Confusión y estrés    

Hipotermia  

¿Qué es?  
Temperatura corporal de una persona desciende por debajo de los 

límites normales (debajo de los 35°) 

Síntomas   

• Dificultad de movimientos  

• Perdida de la capacidad para regular la temperatura  

• Confusión mental   

Al alcanzar la tercera edad, la temperatura corporal que puede cambiar de manera drástica 

Síntomas   

Cuidados   

• Mantener la temperatura corporal adecuada  

•  Ropa adecuada  

• Mantener la casa a una temperatura agradable  
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