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Auxiliares 

auditivos  

La pérdida de audición es una 

disminución pronta o gradual de la 

capacidad para oír. Es uno de los 

problemas de salud más comunes 

que afecta a los adultos mayores y 

ancianos. Aproximadamente una 

de cada tres personas de 65 a 74 

años tiene algún nivel de pérdida 

de audición. Casi la mitad de las 

personas mayores de 75 años 

tienen dificultad para oír. 

Qué tratamientos o 

aparatos ayudan: Los 

audífonos son aparatos 

electrónicos que se 

usan en el oído o detrás 

de la oreja. Hacen que 

los sonidos sean más 

fuertes. 

Implantes cocleares: 

Ayudan a darle una 

sensación de sonido a 

las personas que están 

profundamente sordas o 

que tienen problemas 

severos de audición. 

La pérdida de audición 

ocurre por diferentes 

razones. Muchas 

personas pierden su 

audición lentamente a 

medida que envejecen. 

Esto se conoce como 

presbiacusia. 

Prevención: , cuando 

usamos auriculares, 

cuando circulamos 

entre el tráfico, 

cuando vamos al 

gimnasio, el cine, 

estadios, cafeterías y 

en el trabajo. Si el 

nivel de ruido es 

demasiado alto, es 

recomendable usar 

tapones. Lea más 

sobre la prevención 

de la pérdida de 

audición. 

La mayoría de los 

casos de 

pérdida auditiva se 

desarrollan de forma 

gradual, así que los 

síntomas suelen ser 

difíciles de 

reconocer. Si 

experimenta algunos 

síntomas de 

discapacidad 

auditiva, debería 

contactar con su 

médico de cabecera 

o profesional de la 

salud auditiva y 

someter a prueba su 

audición  
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