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INTRODUCCION

Enfermedades frecuentes en el sistema genitourinario.

El aparato genitourinario conocido también como urogenital, indica la unidad anatémica
gue esta formada por el sistema urinario, que es comin en ambos sexos, mas el genital
de cada uno de ellos, estos sistemas tienen diferentes funciones, sin embargo,
anatémicamente sus relaciones son estrechas. Frecuentemente se consideran juntos
debido a que tienen un origen embriolégico comun, que es el mesodermo intermedio.

El aparato urinario, es el conjunto de 6rganos que producen y excretan orina, el cual es
considerado el liquido principal de desecho del organismo, mismo que resulta de los
procesos metabdlicos; los érganos que constituyen a este aparato son: rifiones, uréteres,
vejiga urinaria y uretra.

Con frecuencia, los problemas del tracto urinario se relacionan con un bloqueo que impide
gue la vejiga se vacie por completo y que suele producir reflujo urinario. Una obstruccién
del tracto urinario puede provocar dafio al tracto urinario y los rifiones, porque la orina
regresa y se acumula en diversas partes del tracto.

La acumulacioén de orina en la vejiga, los uréteres o los rifiones puede producir infeccion,
cicatrizacién e insuficiencia renal a largo plazo

A continuacién, hablaremos de algunas de las enfermedades que se presentan en este
sistema.

INCONTINENCIA.

La incontinencia urinaria es la pérdida del control de la vejiga. Los sintomas pueden variar
desde una filtracion de orina leve hasta la salida abundante e incontrolable de ésta. Puede
ocurrirle a cualquiera, pero es mas comun con la edad. Las mujeres la experimentan el
doble en comparacién con los hombres.

La mayoria de los problemas de control de la vejiga ocurren cuando los musculos estan
demasiado débiles o activos. Silos musculos que mantienen la vejiga cerrada se debilitan,
es posible que tenga accidentes al estornudar, reir o levantar objetos pesados. Esto se
conoce como incontinencia de esfuerzo (o por estrés).

INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO.

Las infecciones urinarias (IU) pueden dividirse en infecciones del tracto superior,
gue afectan a los rifiones, e infecciones del tracto inferior, que involucran a la
vejiga, la uretra o la prostata.



Enfermedades frecuentes en el sistema genitourinario.

INFECCION TRACTO URINARIO (ITU): Es causada por gérmenes, en general bacterias
gue suelen ingresar a la uretra y luego a la vejiga, causando la infeccién.

Uno de los sintomas mas comunes es una necesidad frecuente y urgente de orinar.
Puedes tener la sensacién de querer orinar todo el tiempo, aunque recién hayas ido al
bafio. Otros sintomas de las infecciones del tracto urinario incluyen:

Dolor o ardor al orinar
Orina turbia o con mal olor
Sangre o pus en tu orina

Dolor, presion o célicos en tu abdomen, espalda o tus costados

CISTITIS: es causada por microbios, por lo regular bacterias. Estos microorganismos
ingresan a la uretra y luego a la vejiga y pueden causar una infeccion. La infeccion
comunmente se desarrolla en la vejiga y también puede diseminarse y llegar a los rifiones.

Algunos de los signos y sintomas de la cistitis suelen ser:

Necesidad imperiosa y constante de orinar

Sensacion de ardor al orinar

Orinar frecuentemente en pequefias cantidades
Sangre en la orina (hematuria)

Orina turbia y con olor fuerte

Molestias pélvicas

Sensacién de presion en la parte inferior del abdomen

Fiebre baja

UROLITIASIS O CALCULOS RENALES: es una enfermedad causada por la presencia
de calculos o piedras en el interior de los rifiones o de las vias urinarias (uréteres o vejiga).

Un calculo renal puede no causar sintomas hasta que comienza a desplazarse por el rifién
0 hasta que pasa por el uréter (el tubo que conecta el rifidn y la vejiga). En ese momento,
podrias tener los siguientes signos y sintomas:

Dolor intenso a los lados y en la parte posterior, debajo de las costillas



Dolor que se extiende hacia la parte inferior del abdomen y hacia la ingle
Dolor que viene en oleadas y cuya intensidad fluctia

Dolor al orinar

Orina de color rosa, rojo o marrén

Orina turbia o con olor desagradable

Nauseas y vomitos

Necesidad constante de orinar

CANCER DE PROSTATA: se originan de las células glandulares (las células que
producen el liquido de la préstata que es agregado al semen). El término médico para un
cancer que comienza en las células glandulares es adenocarcinoma

El cancer de préstata puede no provocar signos ni sintomas en sus primeros estadios.

El cancer de préstata que esta mas avanzado puede provocar signos y sintomas, como:

Problemas para orinar

Disminucién en la fuerza del flujo de la orina
Presencia de sangre en el semen

Molestia en la zona pélvica

Dolor en los huesos

Disfuncién eréctil

INCONTINENCIA

La mayoria de los problemas de control de la vejiga ocurren cuando los masculos estan
demasiado débiles o activos. Silos musculos que mantienen la vejiga cerrada se debilitan,
es posible que tenga accidentes al estornudar, reir o levantar objetos pesados. Esto se
conoce como incontinencia de esfuerzo (o por estrés).

Si los musculos de la vejiga estan demasiado activos, es posible que sienta una fuerte
urgencia por ir al bafio cuando tenga poca orina en la vejiga. ESsto se conoce como
incontinencia de urgencia o vejiga hiperactiva. Existen otras causas de incontinencia, tales
como problemas con la préstata y lesiones neurolégicas.



El tratamiento depende del tipo de problema que tenga y lo que mejor se adapte a su
estilo de vida. Puede incluir ejercicios simples, medicinas, dispositivos especiales o
procedimientos indicados por el médico o cirugia.

Causas

Las causas de incontinencia urinaria incluyen:
Obstruccion en el aparato urinario

Problemas neurolégicos o cerebrales

Demencia u otros problemas de salud mental que dificultan el hecho de sentir y responder
a las ganas de orinar

Problemas con el aparato urinario

Problemas musculares y nerviosos

Debilidad de los musculos pélvicos o uretrales
Préstata agrandada

Diabetes

Uso de ciertos medicamentos

Sintomas

Muchas personas tienen pérdidas de orina menores y ocasionales. Otras, pueden
tener pérdidas de leves a moderadas con mayor frecuencia.

e Los tipos de incontinencia urinaria comprenden:

e Incontinencia de esfuerzo. La orina se escapa cuando ejerces presion sobre la
vejiga al toser, estornudar, reir, hacer ejercicio o levantar algo pesado.

e Incontinencia imperiosa. Tienes una necesidad repentina e intensa de orinar,
seguida de una pérdida involuntaria de orina. Es posible que tengas que orinar con
frecuencia, incluso durante toda la noche. La incontinencia imperiosa puede
deberse a una afeccién menor, como una infeccién, o a una enfermedad mas grave,
como un trastorno neurolégico o diabetes.

e Incontinencia por rebosamiento. Tienes goteo de orina frecuente o constante
debido a que la vejiga no se vacia por completo.



e Incontinencia funcional. Un deterioro fisico o mental te impide llegar al bafio a
tiempo. Por ejemplo, si tienes artritis grave, es posible que no puedas
desabotonarte el pantalén lo suficientemente rapido.

e Incontinencia mixta. Tienes mas de un tipo de incontinencia urinaria.

Infecciones del tracto urinario

Una infeccién del tracto urinario es una infeccién en el aparato urinario, que incluye lo
siguiente:

La vejiga: el 6rgano que recoge y almacena la orina

La uretra: el conducto que transporta la orina desde la vejiga hacia el exterior del cuerpo
Hay dos tipos de infecciones del tracto urinario: la cistitis y la uretritis. La cistitis es una
infeccion en la vejiga. La uretritis es una infeccién en la uretra. Si no se tratan, pueden
propagarse y causar una infeccion renal. Por esta razén, las infecciones en el tracto urinario
deben tomarse en serio por mas comunes que sean.

Contraer estas infecciones es bastante facil. Las bacterias que viven en la vagina, los
genitales y las zonas cercanas al ano pueden entrar por la uretra, viajar hasta a la vejiga y
causar una infeccion. Esto puede suceder durante la actividad sexual cuando las bacterias
gue residen en los genitales, el ano, los dedos de tu pareja o0 en un juguete sexual ingresan
a la uretra. Estas infecciones también pueden ser causadas por la clamidia, la gonorrea u
otros microrganismos.

Uno de los sintomas mas comunes es una necesidad frecuente y urgente de orinar.
Puedes tener la sensacion de querer orinar todo el tiempo, aungue recién hayas ido al

bafio. Otros sintomas de las infecciones del tracto urinario incluyen:

e Dolor o ardor al orinar
e Orina turbia o con mal olor
e Sangre o pus en la orina

e Dolor, presion o cdlicos en el abdomen, espalda o tus costados

Si la infeccién en el tracto urinario se va a los rifiones, los sintomas pueden incluir los

siguientes:

e Dolor en la parte media de la espalda (a la derecha o izquierda de la columna

vertebral)



o Fiebre

e Escalofrios
e Nauseas

e VOmitos

e Sensacién de cansancio.

CONCLUSION.

El Sistema Genitourinario es un conjunto de 6rganos encargados de la produccion de
orina mediante la cual se eliminan los desechos nitrogenados del metabolismo y de la

osmorregulacion.

El aparato urinario comprende una serie de 6rganos, tubos, masculos y nervios que
trabajan en conjunto para producir, almacenar y transportar orina. El aparato urinario
consta de dos rifiones, dos uréteres, la vejiga, dos musculos esfinteres y la uretra, es por
ello que también existen muchas patologias que lo comprenden y es nuestro deber
cuidar nuestro sistema ya que como vemos, cumple con una importante funcion en el

organismo












