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ENSAYO:
SISTEMA GENITOURINARIO

El sistema urinario humano es un conjunto de 6rganos encargados de la
produccion, almacenamiento y expulsion de la orina. A través de la orina se eliminan
del organismo los desechos nitrogenados del metabolismo como
:urea, creatinina, acido urico y otras sustancias toxicas. El aparato urinario humano
se compone de dos rifiones y un conjunto de vias urinarias. El rindn produce la orina
y se encarga del proceso de osmorregulaciéon. La orina formada en los rifiones es
transportada por los uréteres hasta la vejiga urinaria donde se almacena hasta que
sale al exterior a través de la uretra durante el proceso de la miccion. La unidad
basica de filtracion se denomina nefrona, cada rifidén tiene alrededor de 1 000 000

de nefronas.

También existen diferentes enfermedades que pueden afectar al sistema urinario,

algunas de las mas comunes se citan a continuacion.

o Uretritis. Consiste en la inflamacion de las paredes de la uretra debido a una
infeccién bacteriana o a sustancias irritativas como jabones y detergentes.

Provoca molestias o dolor al orinar (disuria) y secrecién uretral.

« Cistitis. Es la inflamacion aguda o crénica de la vejiga urinaria. Puede tener
distintas causas, la mas frecuente es una infeccidn por bacterias gram
negativas. Los sintomas mas comunes son: aumento de la frecuencia de las
micciones, presencia de turbidez de la orina y sensacion de quemazdn al orinar

(disuria).
o Pielonefritis. Es una infeccién urinaria alta que afecta al rifidn.

« Insuficiencia renal. Se define como la disminucion de la filtracion glomerular. Si
aparece de forma brusca se denomina insuficiencia renal aguda, en caso

contrario se llama insuficiencia renal crénica. Las causas pueden ser muy



variadas, una de las mas frecuentes es el deterioro de la funcién renal provocada

por la diabetes mellitus (nefropatia diabética).

e Colico nefritico. Es un intenso dolor en la zona de los rifiones y de los 6rganos
genitales que en ocasiones va acompafado de pérdidas de sangre por la orina.
Se debe a calculos renales formados por precipitados de distintas sales
como fosfatos, uratos y oxalatos que obstruyen la via urinaria e impiden el flujo

normal de orina.

e Calculo renal. Es un trozo de material sé6lido que se forma dentro del rifidn a
partir de sustancias que estan en la orina. El calculo renal, lamado en ocasiones
piedra, puede quedarse en el riidn o ir bajando a través del tracto urinario. La
intensidad de la sintomatologia que provoca esta generalmente relacionada con
el tamano del calculo. En ocasiones se produce su expulsion casi sin

sintomatologia.

La incontinencia urinaria tiene como consecuencia un notable impacto negativo en
la calidad de vida, que produce una estigmatizacion y modificacion del
comportamiento social, perjuicios econdémicos, diversas enfermedades e
inestabilidad psicologica. Y también incontinencia urinaria se caracteriza por su
elevada prevalencia. Aunque no es una enfermedad grave, repercute de forma
significativa en la persona afectada, hasta tal punto que modifica su estilo de vida y
condiciona sus relaciones sociales. Y que depende basicamente de la integridad de
la vejiga, el suelo pélvico y la uretra; la inervacion de estas estructuras y el control
a nivel superior son igualmente importantes para el correcto desarrollo de esta
funcion. Una valoracion completa, incluidos los antecedentes, es la clave para

determinar el tipo de incontinencia urinaria y establecer el plan de tratamiento.



DIAGNOSTICOS Bacteriuria sintomatica de las vias urinarias Es diagnosticada por

cualquiera de los dos siguientes criterios:

¢ Presencia de uno de los siguientes signos o sintomas: fiebre (> 38°C), tenesmo,
polaquiuria, disuria o dolor suprapubico y cultivo de orina con = 105 UFC/mL con no

mas de dos especies de organismos.

¢ Presencia de dos de los siguientes signos o sintomas: fiebre (> 38°C), tenesmo,

polaquiuria, disuria o dolor suprapubico, mas cualquiera de los siguientes:
° Nitratos o leucocito-estearasa positivo.

° Piuria > 10 leucocitos/mL.

° Visualizacién de microorganismos en la tincion de Gram.

°Dos urocultivos con > 103 UFC/mL del mismo germen.

° Urocultivo con = 105 UFC/mL de orina de un solo patégeno en paciente tratado

con terapia antimicrobiana apropiada.

CONCLUCION: en lo personal creo que es fundamental conocer del sistema
urinario humano .llegue a concluir de que el sistema genitourinario se encarga de la
produccion, almacenamiento y expulsién de la orina y de que también existen

diferentes enfermedades que pueden afectar al sistema urinario.



