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HIPOTIROIDISMO

SIGNOS Y 
SINTOMAS

Fatiga 

Aumento de la 
sensibilidad al frío

Estreñimiento

Piel seca 

Debilidad muscular 

Nivel de colesterol 
en sangre elevado

Dolores, 
sensibilidad y 

rigidez musculares

CAUSAS

Enfermedad 
autoinmune

Tiroiditis de 
Hashimoto

Ciugia de tiroides Radioterapia Medicamentos 

FACTORES DE 
RIESGO 

Antecedentes 
familiares 

Sexo femenino

Enfermedad 
autoinmune, como 
diabetes tipo 1 o 

enfermedad celíaca

Tratamiento con 
yodo radioactivo o 
con medicamentos 

antitiroideos

Cirugía de tiroides 
(tiroidectomía 

parcial)

El hipotiroidismo (tiroides hipoactiva) es un 
trastorno en el cual la glándula tiroides no 
produce la cantidad suficiente de ciertas 

hormonas cruciales.



 

 

 

  

HIPERTIROIDISMO

COMPLICACIONES

Bocio 

Problemas del 
corazon 

Problemas de salud 
mental 

Neuropatia periferica 

Infertilidad 

Anomalias 
congenitas 

DIAGNOSTICO

Analisis de sangre

Se realiza sobre la base de los 
síntomas y los resultados de 
los análisis de sangre que 
miden el nivel de TSH y, a 

veces, el nivel de otra hormona 
tiroidea llamada tiroxina

TRATAMIENTO

Supone el uso diario de la 
hormona tiroidea sintética 

levotiroxina (Levothroid, Synthroid, 
entre otros). Este medicamento 

oral restaura los niveles 
adecuados de la hormona y 

revierte los signos y los síntomas 
del hipotiroidismo.
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