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El cancer de colon es un tipo
de cancer que comienza en
el intestino grueso (colon). El
colon es la parte final del tubo
digestivo. El cancer de colon
suele afectar a los adultos
mayores, aunque puede
ocurrir a cualquier edad

FACTORES DE RIESGO: ——

CANCER DE
COLON

Signos y sintomas son: cambio
persistente en los habitos
intestinales, incluidos diarrea o
estrefimiento, o un cambio en
la consistencia de las heces,
Sangrado rectal o sangre en las
heces, Molestia abdominal
persistente, como calambres,
gases o dolor, Una sensacion
de que el intestino no se vacia
por completo, Debilidad o fatiga
y Pérdida de peso sin causa
aparente

Edad avanzada, raza
afroamericana, antecedentes
personales, infecciones
intestinales inflamatorias,
dieta con bajo contenido de
fibra o alto contenido de
grasa.

diabetes, obesidad,
tabaquismo, alcohol, y

Un estilo de vida sedentario,

radioterapia contra el cancer

PREVENCION:

Consumir una variedad de
frutas, vegetales y cereales
integrales, Si bebes alcohol,
hazlo con moderacién, Dejar
de fumar, Realizar ejercicios
casi todos los dias de la
semana. Manténer un peso
saludable.

Causas: el cancer de colon
comienza cuando las células
sanas del colon desarrollan
cambios (mutaciones) en su
ADN. El ADN de una célula
contiene instrucciones que le
indican a la célula qué
funciones realizar.

Se ha descubierto que
algunos medicamentos
reducen el riesgo de polipos
precancerosos o cancer de
colon. Por ejemplo, alguna
evidencia relaciona un riesgo
menor de polipos y cancer
de colon con el uso regular
de la aspirina o
medicamentos similares a la
aspirina




