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SINTOMAS

HIPOTIROIDISMO

La instauracién es
habitualmente lenta y
progresiva. Los sintomas
se relacionan con una
disminucioén en la actividad
funcional de todos los
sistemas del organismo.

Los sintomas son
cansancio, intolerancia al
frio, apatia e indiferencia,
depresion, disminucion de
memoria y de la capacidad
de concentracion mental,
piel seca, cabello seco y
guebradizo, fragilidad de
ufias, palidez de piel,
aumento de peso,
estrefiimiento pertinaz y
somnolencia excesiva.

En situaciones extremas
puede evolucionar hacia la
insuficiencia cardiaca, la
hinchazon generalizada
(mixedema), insuficiencia
respiratoria y abocar al
coma mixedematoso con
pérdida de conocimiento
que conlleva un alto grado
de mortalidad.
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La causa mas frecuente de
hipotiroidismo es la
tiroiditis de Hashimoto que
da lugar a una destruccion
progresiva del tiroides
como consecuencia de
fenomenos de
autoinmunidad.

Es como si el organismo
no reconociera al tiroides
como propio, por lo que
procede a su destruccién
por medio de anticuerpos
que produce el sistema
inmune. Es mas frecuente
en mujeres a partir de los
40 afios, aunque puede
darse en otras edades y
en varones.

Tienen como misién
fundamental regular las
reacciones metabélicas
del organismo.



