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PREVENCION

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

[EI cancer colorrectal es un crecimiento incontrolado de las células del colon y del recto.
La mayoria de los canceres colorrectales comienzan como un crecimiento en el revestimiento interno del colon o
del recto, que recibe el nombre de pdlipo.

Los tumores colorrectales pueden originarse en cada una de las tres capas del colon: mucosa, muscular y
Sernsa

< El cancer de colon puede crecer de tres formas:

. Crecimiento local: En este caso el tumor invade profundamente todas las capas de la pared del tubo
digestivo.

e  Diseminacion linfatica: Cuando el tumor va profundizando en la pared del intestino puede llegar a otros
6rganos utilizando la red de vasos linfaticos que permiten el acceso a multiples regiones ganglionares

e Diseminacion hematégena: Aqui el tumor se sirve del torrente sanguineo para diseminar las células
K cancerigenas al higado, los pulmones, los huesos y el cerebro, principalmente.

(os principales factores de riesgo relacionados con esta enfermedad son:

e Edad: La mayor parte de los casos de cancer de colon se localizan en personas entre los 65y los 75
afos y las personas entre 50 y 65 se consideran de riesgo intermedio.

e Dieta: El cancer de colon parece estar asociado a dietas ricas en grasas y pobres en fibra.

< e Herencia: Existe la posibilidad de que se transmita hereditariamente y predisponga a la persona a sufrir

la enfermedad. Sin embargo, esto puede detectarse y permitir tratar el cAncer de manera precoz.

e Estilo de vida: Existen ciertos factores que dependen del estilo de vida y que predisponen a la aparicion
del cancer de colon, por ejemplo, la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo y el consumo excesivo

de alcohol.
e Enlas personas que padecen algun tipo de enfermedad inflamatoria intestinal, como la colitis ulcerosa
\ o la enfermedad de Crohn, aumenta el riesgo de padecer la enfermedad.

El cancer colorrectal tiene una larga evolucién y sus sintomas pueden variar dependiendo de la localizacién del
tumor en el intestino grueso.

. Cambios en el ritmo intestinal

e  Sangre en las heces

. Dolor o molestias abdominales

. Pérdida de peso sin causa aparente, pérdida de apetito y cansancio constante.

(Algunos habitos poco saludables también pueden influir en la aparicion de la enfermedad, de manera que para
prevenir es necesario:

. No abusar del alcohol ni del tabaco

. Controlar el sobrepeso

e  Alimentacion

e  No abusar de comidas ricas en grasas

e  Disminuir la ingesta de carnes rojas

e  Aumentar el consumo de pescado y pollo

e Incorporar a la dieta alimentos ricos en fibra

\

La prueba de cribado mas fiable es un test de sangre oculta en las heces que averigua si hay presencia de
sangre 0 no.

Para planificar el tratamiento adecuado, el médico necesita saber en qué etapa de la enfermedad se encuentra el
paciente.



