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Fuente de calor: las grasas ayudan a

reducir la sensacién de frio pues aislan el
cuerpo. El cuerpo estda compuesto por
una capa mas o menos gruesa de grasa
para que sea posible resistir en
ambientes frios

La asimilacion de las grasas comienza en  Energética: pueden utilizarse como

la boca, donde se separan gracias a una  reserva energética, debido a que
enzima durante la masticacion, de esta  aportan mas del doble de energia que la
manera es mas facil su absorcion en el  producida por los glucidos. Esto también
estdmago e intestinos ocurre en animales que hibernan en
zonas polares,
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Transporte: la grasa dietética suministra
los acidos grasos esenciales, es decir, el
acido linolénico y el acido linoleico,
siendo necesaria para transportar las
vitaminas A, D, E y K que son solubles en
grasas y para ayudar en su absorcion
intestinal.

Reserva de agua: aunque parezca
extrafio las reservas de grasa también lo
son de agua, pues la combustion de esa
grasa produce agua.
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