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Los Lipidos

CLASIFICACION

Los lipidos son un grupo muy
heterogéneo que usualmente
se subdivide en dos,
atendiendo a que posean en su
composicién acidos grasos
(lipidos saponificables) o no los
posean (lipidos
insaponificables):
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- Simples. Son los que contienen carbono,
hidrogeno y oxigeno.

- Acilglicéridos. Son ésteres de acidos grasos con
glicerol. Cuando son sélidos se les llama grasas y
cuando son liguidos a temperatura ambiente se
llaman aceites.

- Céridos (ceras).

- Complejos. Son los lipidos que, ademas de
contener en su molécula carbono, hidrégeno y
oxigeno, contienen otros elementos como
nitrégeno, fosforo, azufre u otra biomolécula como
un glucido. A los lipidos complejos también se les
llama lipidos de membrana pues son las principales
moléculas que forman las membranas celulares.
Fosfolipidos/Fosfoglicéridos/Fosfoesfingolipidos/Gl

ucolipidos/Cerebrésidos/Gangliésidos.

Terpenoides.
Esteroides.
Prostaglandinas.

produce sus \
propias
grasas

consumen en
los alimentos

Las grasas viajan por
la sangre y pueden
llegar a causar
enfermedades



