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Los lipidos son constituyentes importantes en
la alimentacion no sélo por su elevado valor
IMPORTANGIA BIOLOGICA energético, sino también por las vitaminas

Los lipidos son biomoléculas organicas de distribuciéon

practicamente universal en los seres vivos y que desempefian en . 7 . .

ellos numerosas funciones biolédgicas, como son: I I pOSOI u bles y IOS acldos grasos esencla Ies
Los lipidos tienen una funcién nutricional importante y figuran en

la dieta tipo aportando alrededor del 30 2% de las ki_loc_alorl’as de Ie? Contenidos en Ia grasa de IOS alimentos

dieta y como fuente de los acidos grasos indispensables:
naturales.
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IMPORTANCIA BIOLOGICA DE LIPIDOS.
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Los Lipidos mas comunes son las grasas, los aceites, los
fosfolipidos, las ceras, los esfingolipidos, los glicolipidos, los
terpenos y los esteroides.



