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IMPORTANCIA BIOLÓGICA DE LÍPIDOS.

Los Lípidos mas comunes son las grasas, los aceites, los 
fosfolípidos, las ceras, los esfingolípidos, los glicolípidos, los 
terpenos y los esteroides.

Forman las membranas celulares 
conjuntamente con proteínas y 
polisacáridos

Los lípidos son constituyentes importantes en 
la alimentación no sólo por su elevado valor 
energético, sino también por las vitaminas 
liposolubles y los ácidos grasos esenciales 
contenidos en la grasa de los alimentos 
naturales.


