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Los lípidos son un 
grupo heterogéneo 
de biomoléculas 

Lípidos moléculas como los 
fosfolípidos, los esteroides, los 
carotenoides, las grasas y 
los aceites 

Son componentes estructurales 
importantes de las membranas 
celulares. 

Conjunto de moléculas 
orgánicas, que están 
constituidas principalmente 
por carbono e hidrógeno. 

GRASAS (LÍPIDOS) Los lípidos o grasas presentes en 
los alimentos están compuestos 
de ácidos grasos unidos a una 
molécula de glicerol, un alcohol 

Las grasas se encuentran 
ampliamente distribuidas 
en los alimentos. 

Se denominan lípidos simples cuando en su 
composición sólo se encuentran moléculas 
de carbono, oxígeno e hidrógeno como, por 
ejemplo, las grasas, los aceites y las ceras. 

Forman parte de la 
estructura de las 
membranas celulares. 

 Transportan las vitaminas 
A, D, E y K (liposolubles) 
hasta nuestras células. 

Consumir demasiadas grasas 
puede conducir a la obesidad.  

Los podemos encontrar en los 
siguientes alimentos: nata, yema de 
huevo, manteca, tocino. 


