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LIPIDOS

Los Lipidos son un grupo de compuestos
biologicos que se clasifican conjuntamente
por su estructura, generalmente apolar
(carbono, hidrégeno y oxigeno), que hace que
sean poco solubles en agua.
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Los podemos encontrar en los siguientes
alimentos: nata, yema de huevo, manteca,
tocino, mantequilla, leche, aceite de coco,
carne magra, frutos secos, aguacate, aceites
de oliva, de semillas, etcétera.

CLASIFICACION DE LOS LIPIDOS.

Los lipidos son un grupo muy
heterogéneo que usualmente se
subdivide en dos, atendiendo a que
posean en su composicion acidos
grasos (lipidos saponificables) o no los
posean (lipidos insaponificables).

Un perfil de lipidos en sangre ayuda a detectar
la dislipidemia. El perfil de lipidos en sangre
incluye 4 categorias principales de paquetes de
lipidos (lipoproteinas): Colesterol total (TC),
Lipoproteinas de baja densidad (LDL),
Lipoproteinas de alta densidad (HDL), y
Triglicéridos (TG)

Estructuras del colesterol y los
triglicéridos
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