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Introduccién:

Los lipidos son un grupo muy heterogéneo de compuestos organicos, constituidos por
carbono, hidrégeno y oxigeno principalmente, y en ocasiones por azufre, nitrdgeno y
fésforo. En los alimentos existen fundamentalmente tres tipos de lipidos: Grasas o aceites
(también llamados triglicéridos o triacilglicéridos).

Desarrollo:

Los lipidos son un conjunto de moléculas organicas, que estan constituidas principalmente por
carbono e hidrégeno y en menor medida por oxigeno que integran cadenas hidrocarbonadas
alifaticas o aromaticas, aunque, también pueden contener fésforo, azufre y nitrégeno, Los
lipidos se clasifican en dos grupos, atendiendo a que posean en su composicion acidos grasos
(Lipidos saponificables) o no lo posean ( Lipidos insaponificables ). Los acidos grasos son
moléculas formadas por una larga cadena hidrocarbonada de tipo lineal, y con un nimero par

de atomos de carbono.

Las grasas o lipidos aportan al organismo fundamentalmente energia y son esenciales
para el correcto funcionamiento del organismo: Forman parte de la estructura de las
membranas celulares. Transportan las vitaminas A, D, E y K (liposolubles) hasta nuestras

células.

Los lipidos cumplen funciones diversas en los organismos vivientes, entre ellas la de
reserva energética (como los triglicéridos), la estructural (como los fosfolipidos de las

bicapas) y la reguladora (como las hormonas esteroides).

¢, Qué son las grasas? Las grasas se llaman también lipidos, y son compuestos formados
por carbono, oxigeno e hidrogeno, insolubles en agua, cuyos constituyentes especificos

son los llamados &cidos grasos, de los que se conocen mas de 50.

La enfermedad de Gaucher es la mas comun de las enfermedades de almacenamiento

de lipidos. Esta causada por una deficiencia de la enzima glucocerebrosidasa. Puede
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obtenerse material graso en el bazo, el higado, los rifiones, los pulmones, el cerebro y la

médula 6sea.

Concusion:

Los lipidos nos permiten formar estructuras celulares, son esenciales para la vida y
aungue creamos que son malos no debemos suprimirlos de la dieta, simplemente
moderarlos.

Las moléculas biolégicas mas importantes son los lipidos, glucidos, proteinas y acidos
nucleicos.

Los lipidos son un conjunto de sustancias heterogéneas que desempefian diversas
funciones en los seres vivos. Los lipidos mas importantes son las grasas, los aceites, las
ceras, los fosfolipidos, los esfingolipidos, los glicolipidos, los terpenos y los esteroides.

BIBLIOGRAFIA: http://lipidos2015uptc.blogspot.com/2015/11/conclusiones-los-lipidosnos-
permiten.html



http://lipidos2015uptc.blogspot.com/2015/11/conclusiones-los-lipidosnos-permiten.html
http://lipidos2015uptc.blogspot.com/2015/11/conclusiones-los-lipidosnos-permiten.html




