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Proteínas 

Componentes vitales del organismo. 

El componente básico de la proteína 

es el aminoácido  

Aminoácidos 

no esenciales 

  Glicina       

 Alanina 

 Tirosina 

 Serina 

 Cisteína 

Aminoácidos 

esenciales 

 Valina 

 Leucina 

 Isoleucina 

 Triptófano 

 Lisina  

Función 

 Enzimas 

 Reguladoras(hormonas, 

neurotransmisores) 

 Trasporte(hemoglobina, 

albumina, apoproteinas) 

 Energéticas  

Índices biológicos 

Aportan datos indirectos 

y se obtienen a partir de 

estudios en animales de 

experimentación. 
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