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 PROTEINAS 

Las proteínas son moléculas 

formadas por aminoácidos que 

están unidos por un tipo de enlaces 

conocidos como enlaces peptídicos 

El orden y la disposición de los 

aminoácidos dependen del código 

genético de cada persona. Todas 

las proteínas están compuestas 

por: 

Las proteínas suponen aproximadamente la 

mitad del peso de los tejidos del organismo, y 

están presentes en todas las células del 

cuerpo, además de participar en 

prácticamente todos los procesos biológicos 

que se producen 

 Carbono 
 Hidrógeno 
 Oxígeno 
 Nitrógen 

 

Funciones de las proteínas 

 

De entre todas las biomoléculas, las 

proteínas desempeñan un papel 

fundamental en el organismo 

Son esenciales para el 

crecimiento, gracias a su 

contenido de nitrógeno, que 

no está presente en otras 

moléculas como grasas 

o hidratos de carbono 

También lo son para las síntesis y mantenimiento de 

diversos tejidos o componentes del cuerpo, como los 

jugos gástricos, la hemoglobina, las vitaminas, las 

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/aminoacidos.html

