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Proteínas  

Son moléculas formadas por 

aminoácidos que están unidas 

por un tipo de enlaces 

conocidas como enlaces 

pépticos  

De que están 

compuestos 
Funciones  Prioridades  Alimentos en 

proteína  

Carbono 

Hidrogeno 

Oxigeno 

Nitrógeno 

 

Son esenciales 

para el 

crecimiento, 

gracias a su 

contenido de 

nitrógeno, que no 

está presente en 

otras moléculas 

como grasas o 

hidrato de 

carbono 

Las dos 

prioridades 

principales de la 

proteína, que 

permitan 

existencia y el 

correcto 

desempeño de sus 

funciones son la 

estabilidad y la 

solubilidad  

Los alimentos de 

origen animal 

como la carne, el 

pescado, el huevo, 

la leche. 

Alimentos 

vegetales: la soya, 

las legumbres  y 

los cereales  

 


