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En este tema vendremos abarcando lo que es la contaminacién alimentaria, sus
tipos que son auditiva, visual, del agua, del aire y de la tierra, es muy importante
conocer los factores de estos, pues son los alimentos de cada dia y nuestro
organismo lo recibe ya que la contaminacion alimentaria se define como la
presencia de cualquier materia anormal en el alimento que comprometa su calidad
para el consumo humano.
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El ruido ambiental es un problema importante en la salud y la calidad de vida de los
ciudadanos y empieza a existir una mayor concienciacion sobre la contaminacion

acustica, pues bien el oido es, después de la vision, el 6rgano sensorial mas
importante del ser humano, se divide en tres partes: oido exterior, medio e interior,
el | oido medio esta formado a su vez por el timpano y los osteocillos 6ticos
(huesecillos del oido), el | oido interior contiene el labyrinthus (érgano de equilibrio)
y la coclea (caracol), un sistema de tubos enrollados llenos de un liquido linfatico
donde se encuentran las células ciliadas que, al estar estimuladas, generan los
impulsos nerviosos que llegan al cerebro y generan la sensaciéon de oir, y pues el
oido o es un 6rgano altamente complejo y muy sensible, a diferencia de la vision,
que se apaga por las noches, el oido es un sentido de alarma, que siempre esta
activo para detectar situaciones de peligro, por lo tanto, el oido no se puede cerrar
como se cierran los ojos cuando se duerme y siempre percibe todo lo que le llega,
el ruido se define como la sensacién auditiva inarticulada generalmente
desagradable, molesta para el oido, técnicamente, se habla de ruido cuando su
intensidad es alta, llegando incluso a perjudicar la salud humana; ahora bien la
contaminacion visual pues impacta sobre la observacién o visualizacion de un
ambiente determinado, rompiendo con la estética de un paisaje o entorno natural y
esto afecta la salud humana, la biodiversidad y la calidad del entorno que rodea, la
fomentada por la publicidad, la globalizaciéon y la industrializacion forman parte de
la contaminacion visual, y pues también que llega por la percepciéon y captacion
visual, rompe con la estética de cualquier ambiente y se produce tanto en ambientes

urbanos y rurales, Entre las principales causas o agentes contaminantes que dan



origen a este problema ambiental son: la actividad humana, la contaminacién
luminica y ausencia de planificacibn y organizacion urbanistica, ademas las
construcciones arquitectonicas, casas y edificios, vallas publicitarias, el trafico
vehicular y aéreo, las chimeneas y exceso de sefales de trafico. Asimismo, las
redes de distribucion eléctrica, molinos edlicos, postes de electricidad, antenas de
television, parabdlicas, pararrayos, basuras domeésticas y comerciales, grafitis, entre
muchos otros elementos artificiales, una de las consecuencias pues es que te da
dolor de cabeza, mal humor, estrés por saturacion de elementos y colores y en fin
muchas cosas; pues bien, el agua es un recurso muy importante en nuestra vida,
sin embargo, su escasez y la contaminacion provocan que millones de personas
tengan un acceso deficiente a este bien tan necesario, y es que aungue existen
técnicas como la depuracién o la desalacién que facilitan el tratamiento, el uso y el
consumo de agua en zonas con problemas de calidad o abastecimiento, en primer
término es necesario evitar su contaminacion, pues en primer lugar la desaparicion
de la biodiversidad y los ecosistemas acuaticos también el ser humano se ve muy
perjudicado a causa de la alteracion en la cadena alimentaria y contrae
enfermedades al beber o utilizar el agua contaminada, y es que a veces aunque el
agua sea tratada, muchas veces el agua nos enferma y todo por la contaminacion;
otras de las cosas que también son contaminadas el aire y el suelo, ya que el suelo
generalmente se contamina de diversas formas: cuando se rompen tanques de
almacenamiento subterraneo, cuando se aplican pesticidas, por filtraciones del
alcantarillado y pozos ciegos, o por acumulacion directa de productos industriales o
radioactivos, la contaminacion del suelo provoca una reaccién en cadena, altera la
biodiversidad del suelo, reduciendo la materia organica que contiene y su capacidad
para actuar como filtro, también se contamina el agua almacenada en el suelo y el
agua subterranea, provocando un desequilibrio de sus nutrientes, las principales
causas de la contaminacion del aire estan relacionadas con la quema de
combustibles fosiles, como el carbdn, el petrdleo y el gas, la combustion de estas
materias primas se produce principalmente en los procesos o en el funcionamiento
de los sectores industrial y del transporte por carretera, nos afecta por darnos

enfermedades respiratorias, fatigas, dolor de cabeza y ansiedad, muchas cosas.



Mi conclusion es que es importante que cuidemos lo que se consume, en donde
estamos, ya que ahora en estos tiempos es dificil tener algo que realmente sea en
su totalidad natural, y todo repercute en nuestra salud, es por eso que este tema es

muy enriquecedor de informacion.



